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Programa de Atencion Psicologica a Ofensores Sexuales (PAOS)

PAQOS forma parte del Servicio de Investigaciony Atencién en Violencia de
Género del Instituto de Psicologia de la Salud de la Facultad de Psicologia de Ia
Universidad de la Republica.

Experiencia novedosa en Uruguaysin antecedentes previos. Inicio en 2019.

Es gestionado entre la Universidady un organismo publico estatal encargado
de la reinsercion social de personas que egresan de la carcel.

Programa de base comunitaria especializado, dirigido a personas que han
cometido delitos sexuales.

Disefio basado en principios rectoresy éticos establecidos como buenas
practicas en evaluacidn, tratamiento e investigacion con ofensores sexuales a
partir de la evidencia cientificainternacional (ATSA, 2016; ONU, 2013).
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VIOLENTOMETRO / LA VIOLENCIA SE MIDE

Servicio de investigacion, prevencion y atencion en salud y violencia de género

El Servicio de investigacion, prevencion y atencion en salud y violencia de género pertenece al Instituto de Psicologia de la Tres lineas de actividad:
Salud y es coordinado por equipo del Programa de Género, Salud Reproductiva y Sexualidades de este Instituto. Tiene como
propésito contribuir desde la Psicologia de la Salud, a la prevencion de la violencia de género en Uruguay, mediante el
desarrollo de una propuesta que se articula en acuerdos con politicas publicas de organismos gubernamentales.

Abordaje a victimas de

violencia de género
y sexual

Objetivos:
1. Instrumentar dispositivos de atencion protocolizados para la prevencion y tratamiento de personas que experimentany

Programa de atencion
psicologica a ofensores
sexuales (PAOS)

ejercen violencia de género.
2. Producir conocimiento sobre dimensiones psicologicas implicadas en la violencia de género.

3. Formar recursos humanos de grado y posgrado para la investigacion y accion profesional frente a sj
violencia de género, desde la perspectiva psicologica.

El equipo de trabajo esta integrado por docentes, estudiantes de posgrado y de grado de la Facultad de Psicologia, con la coordinacion del Programa de atencion
psicologica en violencia

sexual con Adolescentes
en conflicto con la ley

Programa de Género, Salud Reproductiva y Sexualidades del Instituto de Psicologia de la Salud.

Coordinacién general: Prof. Dra. Alejandra Lopez Gémez y Asist. Mag. Raquel Galeotti.

Integrantes: Prof. Adj. Dra. Laura Lopez, Asist. Lic. Néstor Rodriguez, Ayud. Lic. Diego Gervasini, Lic. Ayud. Kyria Querves, Br. Rodrigo
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Servicio de investigacion
y atencién en Violencia de género

Programa de Atencion

a Ofensores Sexuales

El Programa PAOS forma parte del Servicio de Investigaciéon y
AtencidnenViolenciade Génerode Facultad de Psicologia
Funcionaenacuerdo con la Direccion Nacional de Apoyo al Liberado

(DINALI, Ministeriodel Interior)

Atenciéon psicolégica especializada a personas que han cometido delitos
sexuales conlosobjetivosde:

contribuir al cambio personal y a un plan de vida alejado de

conductas sexuales ofensivas;
fomentar capacidades y habilidades emocionales y sociales que
permitan una insercién comunitaria y eviten la reincidencia del

delito;
favorecer un nuevo proyecto de vida ajustado a las propias

necesidadesde lapersonaysuentornosocialyfamiliar.

m Apersonasmayoresde 18 anos, sindistincionde sexo/género.
m En situacién de libertad reciente del sistema penitenciario,

A través del celular 092 499
471, mediante un mensaje de
voz, de texto o de whatsapp soli-
citando ser contactado/a para
una entrevista. Dejar datos de

derivados porelequipode DINALI

®m Un equipo de docentes y
estudiantes del Instituto
de Psicologia de la Salud
de la Facultad de Psicolo-
gia,Udelar.

contacto y el equipo se comuni- m Coordina su labor con el

cara en las siguientes 24 horas

equipo técnico de la

entrelas9ylas 19 horas. DINALI.
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VIOLENTOMETRO / LA VIOLENCIA SE MIDE

Programa De Atencidn Psicolégica a Ofensores Sexuales
(PAOS)

Programa De Atencion Psicolégica a Ofensores Sexuales (PAOS): en acuerdo
con la Direccion de Apoyo al Liberado (DINALI, M.Interior) de base comunitaria
especializado, dirigido a personas que han cometido delitos sexuales y que se
encuentran en proceso de insercion social luego de haber cumplido una condena

Informacién y contacto:
paos@psico.edu.uy

Tel: 092 499 471

penal

Tiene por objetivos

1. Ofrecer atencion psicologica especializada de acuerdo al nivel de riesgo,
necesidades especificas asociadas a la conducta violenta y particularidades
individuales y sociales del ofensor sexual

2. Favorecer el proceso de insercion social de acuerdo a un plan de vida alejado de
conductas sexuales violentas orientado a disminuir el riesgo de reincidencia sexual
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Objetivos PAOS

o Ofrecer atencion psicolégica
especializada de acuerdo al nivel de
riesgo, necesidades especificas
asociadas a la conducta violenta y
particularidades individuales y
sociales del ofensor sexual.

o Favorecer el proceso de insercidn
social de acuerdo a un plan de vida
alejado de conductas sexuales
violentas orientado a disminuir el
riesgo de reincidencia sexual.

Enfoque PAOS

o Enfoquede
Riesgo/Necesidad/Respuesta:
intensidad y duracion de las
intervenciones depende del riesgo de
reincidencia, la atencion de las
necesidadesy factores relacionados al
delito sexual y una adaptacion al estilo,
motivaciony fortalezasindividuales de
la persona.

o Modelo de Buenas Vidas: capacidad de
agencia de las personas en la busqueda
de procesos de cambio y desistimiento,
identificacion de factoresincidentesen
la conducta ofensiva y factores de
proteccidon que permitan una adecuada
elaboracion y gestion de prevencion de
conductas sexuales violentas.
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e Evaluacion de riesgo

e Deteccion necesidades
especificas

e Motivacion al cambio

Evaluacion
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Metodologia de trabajo

Duracion de acuerdo a riesgo.

Areas de trabajo: Autoestima,
Distorsionescognitivas,
Empatia, Intimidad,
relaciones, interpersonales,
habilidades sociales,
conductas sexuales.

Tratamiento

N
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e Nuevavaloracion de riesgo.

e Registrar factores de cambio y
desistencia del delito: trabajo,
relaciones interpersonales,
autoestima social, conductas
evitativas de escenarios de
riesgo, gestidon de la intimidad,
manejo del estrés.

Seguimiento
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Resultados

Investigacion & innovacion: a partir
de construccion de herramientas
especificas y mapeo de
intervencion.

Proceso de identificacion de
factores dinamicos pasibles de ser
modificados a nivel conductual.
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Desafios

A nivel socio-institucional: Profundizarenla
coordinacioninterinstitucional; adecuaciéna
normativasjuridicas del pais y mayor
permeabilidad social de este tipo de
propuestas de rehabilitacion.

A nivel de investigacion: desarrollode una
agenda de Inv+Int+Inn sobre atencidnen
violencia sexual.

A nivel de la intervencion:

* Disefo de acciones especificas de trabajo
con OS negadores.

* Adecuar objetivos de tratamiento de
acuerdo a tipologias (violadores,
abusadores sexuales de nifios/asy
adolescentes, abusadores cibernéticos,
etc.).
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paos@psico.edu.uy
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