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Programa de Atención Psicológica a Ofensores Sexuales (PAOS)

o PAOS forma parte del Servicio de Investigación y Atención en Violencia de 
Género del Instituto de Psicología de la Salud de la Facultad de Psicología de la 
Universidad de la República. 

o Experiencia novedosa en Uruguay sin antecedentes previos. Inicio en 2019.

o Es gestionado entre la Universidad y un organismo público estatal encargado 
de la reinserción social de personas que egresan de la cárcel. 

o Programa de base comunitaria especializado, dirigido a personas que han 
cometido delitos sexuales. 

o Diseño basado en principios rectores y éticos establecidos como buenas 
prácticas en evaluación, tratamiento e  investigación con ofensores sexuales a 
partir de la evidencia científica internacional (ATSA, 2016; ONU, 2013).







Objetivos PAOS

o Ofrecer atención psicológica 
especializada de acuerdo al nivel de 
riesgo, necesidades específicas 
asociadas a la conducta violenta y 
particularidades individuales y 
sociales del ofensor sexual.

o Favorecer el proceso de inserción 
social de acuerdo a un plan de vida 
alejado de conductas sexuales 
violentas orientado a disminuir el 
riesgo de reincidencia sexual.

Enfoque PAOS

o Enfoque de 
Riesgo/Necesidad/Respuesta: 
intensidad y duración de las 
intervenciones depende del riesgo de 
reincidencia, la atención de las 
necesidades y factores relacionados al 
delito sexual y una adaptación al estilo, 
motivación y fortalezas individuales de 
la persona. 

o Modelo de Buenas Vidas: capacidad de 
agencia de las personas en la búsqueda 
de procesos de cambio y desistimiento, 
identificación de factores incidentes en 
la conducta ofensiva y factores de 
protección que permitan una adecuada  
elaboración y gestión de prevención de 
conductas sexuales violentas.



• Evaluación de riesgo

• Detección necesidades 
específicas

• Motivación al cambio

Evaluación 
inicial

Duración de acuerdo a riesgo.

Áreas de trabajo: Autoestima, 
Distorsiones cognitivas, 
Empatía, Intimidad, 
relaciones, interpersonales, 
habilidades sociales, 
conductas sexuales.

Tratamiento

•Nueva valoración de riesgo. 

•Registrar factores de cambio y 
desistencia del delito: trabajo, 
relaciones interpersonales, 
autoestima social, conductas 
evitativas de escenarios de 
riesgo, gestión de la intimidad, 
manejo del estrés.

Seguimiento

Metodología de trabajo



Resultados

o Investigación & innovación: a partir 
de construcción de herramientas 
específicas y mapeo de 
intervención.

o Proceso de identificación de 
factores dinámicos pasibles de ser 
modificados a nivel conductual. 

Desafíos

A nivel socio- institucional: Profundizar en la 
coordinación interinstitucional; adecuación a 
normativas jurídicas del país y mayor 
permeabilidad social de este tipo de 
propuestas de rehabilitación.

A nivel de investigación: desarrollo de una 
agenda de Inv+Int+Inn sobre atención en 
violencia sexual.

A nivel de la intervención: 

• Diseño de acciones específicas de trabajo 
con OS negadores.

• Adecuar objetivos de tratamiento de 
acuerdo a tipologías (violadores, 
abusadores sexuales de niños/as y 
adolescentes, abusadores cibernéticos, 
etc.).
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