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O Se expresaron casos de violencias hacia las perso-
nas mayores, por la limitacion de sus derechos per-
sonales y en la toma de decisiones. Las familias, con
preocupacion y desde légicas de cuidado, en mu-
chas ocasiones vulneraron derechos (cerrar la casa,
quitarles la llave, entre otras expresiones).
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O Hubo expresiones de violencia hacia los nifios y

nifas por parte de los padres. Algunas familias
dieron sefales de empleo de métodos educativos
inadecuadosy el uso de la violencia, especialmente
verbal y psicoldgica. En unos pocos casos, se evi-
dencié una posible presencia de negligencia y de
ocurrencia de accidentes domésticos.

Existieron manifestaciones de dificultades en las
relaciones de pareja tales como problemas en la
comunicacién, dependencia de un miembro de la

Violencias durante
la pandemia de

COVID-19 en Cuba.
Evidencias desde

. . . . pareja con el otro y dificultades en la permanencia
© En menor medida, hubo casos de violencia de hi- juntos. Fue frecuente la manifestacién del conflic-

jos varones hacia madres, no necesarlamente en to por desigualdades en la distribucion de roles
una edad de adultez mayor. Se observ¢ la triada de y tareas.
violencia hijo-nuera-madre.

el proyecto
PsicoGrupos

WhatsApp

En sintesis

La figura femenina como méaxima responsable de las
tareas domeésticas y el establecimiento de relacio-
nes de desigualdad, discriminacién y subordinacion
del hombre sobre la mujer, constituyen expresiones
de dominacién por cuya erradicacion se continua
luchando desde el ejercicio comprometido de la
ciencia y la practica responsable de la ciudadania.
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La propagacion de la COVID-19 a nivel mundial, impu- Problematicas emergentes en diferentes
so un escenario sin precedentes. Se ha producido una esferas de la vida cotidiana, algunas de

ruptura en procesos como la educacion, la geopolitica, ellas relacionadas con manifestaciones
la economia y demds esferas de la vida social. Las me- de violencia:
didas necesarias para frenar su propagacion no solo

generan problematicas nuevas, sino que acentdan O La problemética del cuidado estuvo muy presente, o ‘

otras pre-existentes para individuos, familias o grupos especialmente relativa a nifias, nifios y adolescen-

soaale‘s. I?or ello, ’Ia sa?Iud mthaI se ha conyertldo en tes, personas mayores, familiares en la distancia y . s g

una prioridad a nivel internacional, dada la importan- familiares con enfermedades crénicas. P y4 L
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cia del comportamiento individual en el control de la
enfermedad (Organizacién Mundial de la Salud, 2020). O Algunas madres se sintieron juzgadas en colas u
otros lugares publicos, al tener que salir con sus hi- A
jos a realizar las compras como Unica alternativa.
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SERVICIOS DE ORIENTACION A DISTANCIA
ORGANIZADOS POR la Seccion de Orienta-
cion Psicologica de Lla Sociedad Cubana de

Psicologia: O El cuidado, depositado especialmente en las muje-
res, se convirtié en un elemento de violencia poco
descrito o vivido como tal. Sin embargo, produjo
malestar y multiples vivencias negativas.

(O Estuvieron en funcionamiento 17 PsicoGrupos, en
los que se desarrollaron mas de 500 sesiones y se
realizaron 305 consultas de atencion individualizada.

O Aparecen modificaciones en los roles, lo que genera
sobrecarga y malestar. Las mujeres incrementan sus
horas de trabajo doméstico y se afade mas tiempo
dedicado al apoyo a la tarea de los hijos e hijas, al
cumplimiento de las medidas sanitarias y a la bus-
gueda de alimentos, entre otras funciones.
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