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Historicamente en El Salvador la construccion de relaciones entre hombres y mujeres han estado permeadas por
desigualdades en el ejercicio del poder que han dado paso a la vivencia de diferentes tipos de violencia hacia
nifas y mujeres, experimentadas desde edades tempranas, lo que sin duda alguna repercute en su estado de
bienestar. Segun el Informe Semestral Hechos de Violencia Contra Mujeres en El Salvador (2020) los primeros 6
meses, se registraron de acuerdo a denuncias y atenciones en centros hospitalarios 9,176 hechos de violencia
contra las mujeres. El 24.28% corresponde a hechos relacionados con violencia sexual, dentro de este porcentaje
el 62.98% de las victimas son nifias y adolescentes, 30.64% a violencia fisica y el 22.26% a violencia patrimonial.
Adicional a estos hechos se suman 97 casos de violencia feminicida, entre los que destacan 26 muertes por
feminicidio, 34 mujeres en feminicidios en grado de tentativa 13 muertes maternas y 6 suicidios por induccion.
Este mismo informe destaca que en ese periodo de tiempo el MINSAL reporta en los servicios de salud 265 casos
por violencia psicoldgica y 373 de violencia autoinfligida. En cuanto a los casos de suicidio existe un antecedente
importante en estas mujeres: La vivencia de algun tipo de violencia.

Al observar los datos anteriores es notorio como la violencia tiene efectos inmediatos sobre la salud de las nifas,
adolescente y mujeres, que en algunos casos son mortales (por causa de sus agresores o por suicidios). Las
consecuencias fisicas y psicoldgicas sobre la salud también pueden persistir mucho tiempo después de que haya
cesado la violencia. La naturaleza o la gravedad de los efectos de la violencia pueden verse afectadas por factores
que dependen del contexto, tales como: la pobreza, la desigualdad por razdn de género, las practicas culturales o
religiosas, la violencia social el acceso a servicios de salud, juridicos y de otro tipo de apoyo, entre otros.

En el aflo 2020 ante el confinamiento por la pandemia de COVID -19, a pesar de que nifias y adolescentes se
encontraban al cuidado de sus madres, padres y otros responsables familiares en sus lugares de residencia, las
cifras no han dejado de ser desalentadoras, de acuerdo al Informe sobre el estado y situacion de la violencia
contra las mujeres (ISDEMU, 2020), en donde se recogen datos de diversas instituciones de Estado relacionados
a las denuncias y atenciones por diferentes manifestaciones de violencia, solamente en San Salvador Un total
de 147 nifas y adolescentes fueron victimas de algun tipo de violencia. A nivel nacional el nimero asciende a
365 victimas, es notable cémo durante el marco de la pandemia por el covid-19, la violencia contra la nifez y la
adolescencia aumentd de manera considerablemente. El afio anterior, la Fiscalia General de la Republica reportd
mas de 4,000 casos de violencia sexual contra la nifiez, cifra que arroja un promedio de 10 casos por cada dia.
La Fiscalia menciona que el 80% de los agresores sexuales de menores de edad son personas del circulo de
confianza de la familia. Ademas, las autoridades reportan que un 70% o 80% de todas las victimas han tenido una
relacion previa de confianza con el agresor, y mas del 50% de los casos de violencia sexual ocurre en los hogares.
Finalmente en cifras, el Ministerio de Salud (ISDEMU, 2020) reporta que durante los primeros nueve meses de
2020, El Salvador tiene un registro de 10,076 niflas y adolescentes embarazadas, de las cuales 379 han sido
violaciones sexuales en niflas de 10 a 14 afos.

Con base en a los datos, en el pais cada dia hay 37 niflas y adolescentes embarazadas. En este periodo de tiempo
El Salvador tiene un registro de 10,076 nifas y adolescentes embarazadas, cada dia en el pais cada dia hay 37
nifas y adolescentes embarazadas. Es importante partir que asi como la clase, la raza, la etnia y la edad, el género
constituye otra fuente de opresion que determina la posicion de las mujeres y los hombres dentro de la familia
y en la sociedad. La familia es propuesta como un “lugar en el que se produce la psicologia interiorizada de la
feminidad y en donde se legitima la explotacion social y econdmica de la mujer” (Mitchell et al, 1982, p.13). Es por
ello que la elaboraciéon de este programa de atencion psicosocial parte de la premisa de tener en cuenta que las
nifas y adolescentes que participan en las actividades que se proponen son personas que pueden redescubrir
su sentido de agencia y, a través del acompafamiento profesional, reconectarse con el poder que le permitira
reconocerse como titulares de derechos en un proceso de sanacién que podran llegar a ser sobrevivientes de
violencia sexual. Esta propuesta de intervencion parte de la vision que las nifas y adolescentes victimas de la
violencia sexual, forman parte de contextos histdricos, sociales y culturales permeados por diferentes mandatos
que legitiman y validan el uso de la violencia como un medio de control, sumisidn y que mantiene el orden
socialmente establecido para hombres y mujeres. Es por ello que a través de las areas de apoyo que se proponen
desde los abordajes individuales y de grupo que permitirdn que las participantes puedan ser agentes de su
propio proceso de transformacion de su realidad y pasar de ser victimas a sobrevivientes de violencia sexual.
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2.1 OBJETIVOS DEL PROGRAMA

GENERAL:

Orientar las acciones psicosociales a nivel individual, grupal y comunitario para la atencion de
nifas y adolescentes victimas de violencia sexual, de manera que pueda facilitarse un proceso
de emancipacion de las construcciones sociales interiorizadas sobre las relaciones de poder que
legitiman el uso de la violencia y fortalecimiento de sus contextos de referencia social inmediatos
gue les permita el reconocimiento de sus habilidades de afrontamiento emocional, la identificacion
de sus redes de apoyo y la prevencion de nuevos abusos, pasando de ser victimas al reconocimiento
de cada una como personas sobrevivientes de la violencia sexual.

ESPECIFICOS:

Establecer las pautas a considerar para el abordaje individual de nifas y adolescentes desde una
perspectiva psicosocial, que considere un proceso psicoterapéutico enfocado en la recuperacion
emocional y el empoderamiento como parte esencial de la recuperacion integral de las
sobrevivientes.

Proponer un abordaje psicosocial para la facilitacion de grupos de apoyo que proporcione la
metodologia requerida para trabajar en el desarrollo del empoderamiento personal de cada
participante a través de un proceso de empoderamiento personal a través del desarrollo de
relaciones colectivas.

2.2ENFOQUES DETRABAJO
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Elenfoque psicosocial en el abordaje de nifnasy adolescentes victimas de violencia sexual, se considera
como el principal que dirigira las acciones del programa de apoyo psicosocial, pues inicialmente, al
hablar de acompanamiento psicosocial nos estamos refiriendo un proceso que se dirige a favorecer
las interacciones humanas y los contextos de los que forman parte las adolescentes, mediante la
transformacion o tratamiento del mundo emocional y social; pues en sus vinculos se expresa la
calidad de las subjetividades que construyen cada una, afectando de manera directa la calidad de
sus interacciones y estas, a su vez, en su emocionalidad. Desde un abordaje individual el mundo
subjetivo de cada adolescente que participe puede pasar a transformarse durante el proceso de
acompanamiento, en cambios positivos a través de la interiorizacion y del fortalecimiento de vinculos
gue siempre seran una promesa de bienestar para las adolescentes y el contexto que le rodea.

Este enfoque incluye principios como los de dignidad, apoyo mutuo, solidaridad, vida con calidad,
enfoque de derechos, enfoque de género y desarrollo humano integral en salud mental. Es
fundamental que todos estos marcos de accion hagan parte de los procesos que tienen el apelativo.
Esto implica, a su vez, una accion centrada en la promocion de practicas relacionales basadas en el
reconocimiento y la valoracion del ser humano en ejercicio de construccion. Todos estos elementos
interactuan sistémicamente y son fundamentales a la hora de comprender y abordar lo psicosocial
(Gonzalez & Villa, 2012). Hablar de acompanamiento psicosocial implica, partir del planteamiento
inicial en el que se basa este proyecto, visualizar a las adolescentes desde una posicion que atraviese
no solo lo tedrico y la intervencion misma, sino también reconocer su lugar desde perspectivas
ontologica, epistemoldgica, metodologica y ética-politica.

A nivel ontoldégico esta implica reconocer a las nifas y adolescentes como sujetas en relacion y
en construccion con otros y otras; reconocer que nos constituimos por condiciones bioldgicas,
psicoldgicas, historico-sociales, culturales, econdmicas, politicas que nos definen, en un proceso
sistémico de interaccion social, comunicativa y simbodlica que implica la emergencia de la propia
subjetividad personal y la construccidn y/o reconstruccion de la colectividad (Carmona, 2009).

En términos epistemoldgicos implica una opcion que privilegia una mirada en la que la persona con
la que se hace una intervencion no debe ser el “ajeno” o “extrano’, que no se separay se asume de
manera “‘neutral” y “objetiva” frente a la realidad que acompana; puesto que o bien, hace parte de esa
realidad, o bien, debe “insertarse” en el marco de esa realidad para comprenderla desde adentro,
desde sus propias determinaciones y actuar, conocer, investigar e interactuar desde las categorias,
saberes y dinamicas de ese espacio social, que implica a unos sujetos y a una colectividad (Martin
Baro, 1985; Martin Beristain y Dona, 1997; Martin Beristain, et. al, 1999).

A nivel metodoldégico en el plano de la intervencidon se incluyen métodos cualitativos como
procedimientos para conocer la realidad, para realizar aproximaciones a esa realidad compleja, sin
gue se aspire a una verdad como adecuacion, ni a la construccion de leyes y teorias universales
explicativas de los fendmenos, sino a interpretaciones densas de los mismos (Geertz, 1989). En
términos de intervencion se concibe que estrategias de acompanamiento y accion relacionales
(familiares, colectivas/comunitarias y publicas) pueden tener una incidencia mas profunda sobre la
construccion y la transformacion de la subjetividad de quienes participan en las mismas; lo cual,
implica que se privilegien intervenciones grupales, comunitarias, colectivas y publicas, sobre las
individuales, aunque estas ultimas no son excluidas del enfoque. Para efectos de este programa las
intervenciones, no solamente se limitan a los abordajes individuales, sino también a la creacion de
grupos de apoyo y algunas acciones de incidencia comunitaria.

A nivel ético-politico esta implicada una opcion fundamental por el otro, la persona vulnerable, la
victima, el excluido, el invisible y silenciado, por las mayorias de nuestra poblacion, como afirmaba
Martin-Bard (1983, 1985), puesto que nos implicamos en una psicologia situada, desarrollada desde
contextos especificos, respondiendo a las demandas, necesidades y procesos de nuestro pais
y nuestro continente latinoamericano, tanto desde una perspectiva tedrica, académica, con rigor
cientifico; pero al mismo tiempo comprometida con las realidades de nuestros contextos. Desde
este enfoque se reconoce a las ninas y adolescentes victimas de violencia sexual como titulares de
derechos, forman parte de contextos que facilitan y legitiman el uso de la violencia de género a
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través de estereotipos y roles que son asumidos, desde lo que se dicta socialmente que deben sery
hacer hombres y mujeres. Es por ello que debe de establecerse el compromiso ético de poder tener
una vision de esta problematica alejada de una mirada clinica centrada en sintomas que deben ser
atendidos, sino mas bien debe considerarse el impacto que tiene trabajar en la deconstruccion de
esas relaciones de poder en sus proyectos de vida.

La propuesta del uso de este enfoque en el diseno de un programa de atencion psicosocial ofrece
la posibilidad de abordar la violencia sexual desde un marco ecoldgico que integre los contextos
de desarrollo de las adolescentes participantes, estructurando los factores que forman parte de la
etiologia de la violencia sexual, en acompanamiento al proceso individual de cada adolescente se
propone que también se incluya el abordaje desde los siguientes dos sistemas:

Microsistema: En este sistema Exosistema: Estd compuesto por
el entorno mas cercano de las los sistemas sociales que rodean al
adolescentes es la familia. Es el primer sistemma familiar (escuela, trabajo,
sistema socializador y como tal, la comunidad, amistades, etc.) cuyos

primera red de apoyo ante cualquier
situacion. De manera que dentro del
programa de atencion se buscara
trabajar con los responsables familiares
de las adolescentes de dos maneras:
Desde el abordaje individual requerido
en cada caso y a través de espacios de
sensibilizacion respecto a tematicas
relacionadas al rol de los responsables
de derecho ante el acompafiamiento
de las adolescentes en su proceso
psicosocial y en la prevencion de
nuevas situaciones de exposicion a
violencia sexual.

valores y creencias configuran los de
la adolescente, puesto que limitan
O enriguecen sus propias vivencias y
configuran un mundo relacional. Parte
de este programaincluye la elaboracion
de un perfil comunitario que permita
identificar el tipo de familia y las formas
de relaciones en sus comunidades que
pueden propiciar o proteger ante la
violencia sexual.
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ENFOQUE DE LA
PSICOLOGIA DIALECTICA

Se desarrolla en el marco de un horizonte emancipador del ser humano como una propuesta
integradoray liberadora de los conocimientos psicoldgicos, con una vision creativa del conocimiento
-emancipacion en funcion al desarrollo del ser humano, realizando un analisis critico de la estructura
y de la dinamica de las relaciones humanas en el contexto histdrico -social y cultural. Tiene una doble
expresion, como psicologia integral y como psicologia para la liberacion en el marco de un horizonte
emancipador para el desarrollo de las capacidades del ser humano. Aporta estrategias liberadoras
para el proceso psicologico de las personas, desde un enfoque emprendedor de la creatividad
personal trata de dar una orientacion de la vida personal que se centra en la gestion de capacidades
personales con un modelo y estilo emprendedor de la actuacion personal. (Oliveros, 2014)

El trabajo desde este enfoque permitira que este programa pueda partir de la concepcion de las
situaciones de abuso a las que las adolescentes han estado expuestas como el efecto de estructuras
sociales que intervienen en las dinamicas de sus relaciones y que también son parte de un contexto
historico socio cultural. Comprender el abuso desde esta perspectiva abre las puertas para poder
elaborar estrategias en el proceso individual de las participantesy en las actividades que se desarrollen
con las personas responsables o significativas de sus familias para poder elaborar un proceso que
sane heridas provocadas por situaciones de abuso sexual, pero que también brinde la oportunidad
de conocer las propias habilidades y fortalezca redes de apoyo social que faciliten la prevencion de
nuevos abusos.

ENFOQUE
SISTEMICO FAMILIAR!

Desde un enfoque sistémico la familia es de vital importancia puesto que la forma como estan
organizados sus miembros, el papel que juega cada uno de ellos, la forma en la que se comunican,
va a determinar el tipo de relaciones que se establece en dicho sistema familiar, lo que a su vez
posibilitard o no la presencia y/o mantenimiento de problemas psicoldgicos. El Modelo Estructural
Sistémico es una opcion de analisis e intervencion terapéutica (no se pretende sefialar como la Unica
valida), que provee la oportunidad de estudiar a las familias como sistemas abiertos en los que se
establecen ciertas pautas de interaccion (estructura familiar) que determinaran la funcionalidad
o disfuncionalidad de las relaciones familiares. Desde esta perspectiva el origen del problema
psicologico se encuentra en el ambito familiar, en el nucleo en el que se desarrolla el paciente
identificado, de manera que el analisis de dichos problemas y su tratamiento se realizan a nivel
familiar, no individual. (Bertalanffy, L. V. 1987).

1 Este es un enfoque que no es de uso obligatorio para la aplicacion en las actividades que el Programa
sugiere, pues en ocasiones en las familias pueden estar los agresores u otras personas que violenten a las
adolescentes. La sugerencia de uso se enmarca mds en buscar fortalecer los lazos familiares o la identificacion
de redes de apoyo para las nifias y adolescentes.
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Desde este enfoque el abordaje terapéutico facilita que en los casos de abuso no se rompan
totalmente los lazos familiares. Ademas, permite que todos los miembros de la familia discutan
sobre como enfrentaron la situacion y el rol que cada uno jugo, como lo hacen actualmente y como
pueden enfrentar el futuro tras el episodio de abuso.

Por ultimo, se reconoce el hecho de que la victima no es la Unica que padece las consecuencias del
abuso, de modo que en el disefo del programa minimamente se deberan de contemplar espacios
de apoyo para ella y al menos su responsable familiar.

Permitira que pueda facilitarse una equiparacion del poder en la familia. En donde se deberan
crear las condiciones para un reordenamiento familiar en funcion de los derechos de cada unoy se
focaliza en la mejora en la relacion entre la responsable familiar y la adolescente para que la madre
0 persona responsable pueda ejercer una figura protectora y ambas puedan visualizar sus redes de
apoyo familiar.

2.3 PRINCIPIOS QUE RIGEN EL PROGRAMA:

PRINCIPIO DE LOS DERECHOS
DE LAS NINAS Y ADOLESCENTES

La premisa central de este principio es que en el analisis de cualquier tipo de violencia contra las niflas
y adolescentes pasa por el reconocimiento de que es violencia de género y que las causas especificas
de dicha violencia y los factores que incrementan el riesgo que se produzca estan arraigadas en
relaciones desiguales de poder, en el contexto general de la discriminacion sistematica, por motivos
de género contras las mujeres y de otras formas de subordinacion y desigualdad.

PRINCIPIO DE INCLUSION:

Desde este principio se busca contribuir a la eliminacion de brechas de desigualdad por razones de
edad, sexo, religion, identidad, género, discapacidad y otras caracteristicas de las adolescentes que
participe. A través de la participacion de las adolescentes y sus familias se contribuira a la erradicacion
de practicas sociales e institucionales discriminatorias que nieguen, limiten, impidan o menoscaben
la dignidad, el derecho a la igualdad de oportunidades y de trato de todas las personas.

ENFOQUE DE GENERO:

Dentro de este programa se visualizara poder contribuir
a la mejora del desarrollo de la autoconfianza, el
fortalecimiento de la valia personal, de redes de apoyo, la
deconstruccion de estereotipos, prejuicios y otras ideas
asociadas al abuso sexual. Por ello se debe partir desde la
reflexion de las causas fundamentales de la desigualdad
de género en un proceso de empoderamiento para
adolescentes victimas de violencia sexual, por lo que
es importante que las personas que participen en él
puedan entender y ubicar todas las relaciones de poder
gue han estado a la base de las vulneraciones ejercidas
en su contra.
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2.4 IMPACTO DE LA VIOLENCIA SEXUAL
EN LAS VIDAS DE LAS NINAS Y ADOLESCENTES

10

En El Salvador, existe una legitimacion generalizada que permite el uso de todo tipo de violencia
contra ninas, adolescentes. Una condena social que estigmatiza las relaciones de poder hombres
Yy mujeres, y que provoca en las victimas sentimientos de culpa, conciencia de vivir en estados de
sometimiento y dafno constante, baja autoestima, depresion, ideacion suicida (desligando la culpa
del agresor), entre otros efectos a nivel individual, familiar y social.

Ante un escenario como este es importante mencionar que las personas que han sido victimas de
los diversos tipos de violencia presentan con seguridad necesidades especificas a las que habra
gue poner especial atencion. Entre pueden mencionarse: a) la necesidad de un acompanamiento
psicosocial donde puedan enfrentar el trauma de manera guiada y con contencion, b) la necesidad
de evitar la re victimizacion a través de entrevistas o preguntas que solamente hagan volver a vivir
la experiencia sin el acompanamiento de una profesional que ayude a reelaborar la experiencia, c)
brindar una red de apoyo o fortalecer la que ya tiene, d) brindar seguridad a la victima en caso de que
la violencia sea o haya sido perpetrado por una persona cercana a través de la vinculacion a servicios
con otras instituciones, entre otras.

De la misma manera es fundamental reconocer que las personas victimas de violencia de género
requieren apoyo en el desarrollo de recursos emocionales, cognitivos, familiares e incluso sociales,
ya que en la mayoria de casos se convierte en una experiencia estigmatizada e invisible. Son mas las
carencias de recursos que la presencia de los mismos, lo cual vuelve la experiencia aun mas dificil de
enfrentar (Barudy, 1993).

De acuerdo a Marshall et al, (2001) las consecuencias que derivan de la violencia para nifas vy
adolescentes, son multiples y variadas, ademas de que son dinamicas y pueden evolucionar en el
tiempo (de acuerdo a factores como el tipo y severidad del abuso, tiempo de exposicion, falta de apoyo
familiares, estigmatizacion en la comunidad, entre otras). Estas consecuencias también

pueden variar de una persona a otra, dependiendo de sus propias caracteristicas y

de su edad. No obstante, a continuacion, se exponen algunas de las principales:

a) Consecuencias emocionales: a corto plazo puede haber sentimientos
de tristeza y desamparo, cambios bruscos de estado de animo,
irritabilidad, rebeldia, temores diversos, verglenzay culpa, ansiedad; a
medianoy largo plazo, puede estar presente sintomas de depresion
enmascarada o manifiesta, trastornos ansiosos, trastornos de
sueno, trastornos alimenticios, distorsion de desarrollo sexual,
temor a la expresion sexual, intentos de suicidio o ideacion
suicida, entre otros;

b) consecuencias cognitivas a corto plazo puede aparecer
una baja en el rendimiento escolar, dificultades de atencion
y concentracion, desmotivacion por tareas escolares y en
general; que a mediano y largo plazo se pueden convertir en
trastornos del aprendizaje y llevar al fracaso escolar.

c) consecuencias conductuales a corto plazo destaca el
aparecimiento de conductas agresivas, el rechazo a figuras
adultas, la marginacion social, hostilidad y temor hacia el
agresor, especialmente en los casos donde el agresor tiene
algun grado de cercania o parentesco con la victima, embarazo
precoz, riesgo de contraer enfermedades de transmision sexual; a
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mediano y largo plazo se dan en algunos casos fugas del hogar, desercion escolar, ingesta de drogas
y alcohol, insercion en actividades delictivas, interés excesivo por juegos sexuales, masturbacion
compulsiva e inadaptacion social (Scott et al, 2014).

Segun estos ultimos autores (Scott et al., 2014) las consecuencias de la victimizacion a corto plazo
son, en general, muy negativas para el funcionamiento psicoldgico de la victima, sobre todo cuando
el agresor es un miembro de la misma familia y estas se incrementan cuando se ha producido una
violacion. Las consecuencias a largo plazo son mas aleatorias, pues si bien existe cierta correlacion
entre el abuso sufrido en la infancia y la aparicion de alteraciones emocionales o de comportamientos
sexuales inadaptados en la vida adulta. Llama la atencion que al menos 25% de las victimas de
violencia de género, especialmente la sexual se conviertan ellos mismos en abusadores cuando llegan
a ser adultos (Garnefski & Arends, 1998). El papel de los factores catalizadores (familia, relaciones
sociales, autoestima, una red de apoyo social, entre otros) en la reduccion del impacto psicologico
esta ampliamente demostrado (Echeburuda & Corral, 2006; Pereda et al, 2011).

Ademas, un dato importante que arrojan las diferentes investigaciones en el tema es que las secuelas
del abuso sexual son similes a las de otro tipo de agresiones. De esta manera, mas que respuestas
concretas a sucesos traumaticos especificos, los diferentes tipos de victimizacion (castigo fisico, abuso
sexual, abandono emocional, etcétera) pueden dar lugar a sintomas y pautas de conductas similares
en ninos de la misma edad (Beitchman et al, 1991).

El aspecto diferenciador es que la NNA abusada sexualmente puede llegar a mostrar una conducta
sexual inapropiada, hipersexualidad (promiscuidad sexual o desarrollo sexual prematuro), o inhibicion
sexual (Sinclair & Martinez, 2006).

Como bien han quedado claras las consecuencias emocionales de las diversas violencias de género en
contra de las nifas y adolescentes son multiples y se necesita profundizar en esfuerzos que permitan
una intervencion con enfoque psicosocial e integral. Como parte de la integralidad la finalidad del
acompanamiento psicosocial debera ser a) proporcionar acompanamiento psicoldgico a las ninas
y adolescentes que a causa de situaciones de violencia sexual requieran apoyo para enfrentar el
trauma y puedan pasar de servictima a ser sobreviviente a través de un proceso de empoderamiento;
b) favorecer el involucramiento de figuras de proteccion de sus entornos familiares o comunitarios
en las actividades de acompafamiento psicosocial; y C) Identificar una red de apoyo institucional
que permita a las victimas un abordaje integral desde la interinstitucional del Sistema Nacional de
proteccion de la ninez y adolescencia.

2.5 MARCO LEGAL EN EL SALVADOR
REFERIDO A LA VIOLENCIA SEXUAL EN NINAS,
NINOS Y ADOLESCENTES

EL Salvador cuenta con instrumentos de politicas publicas que establecen tipologias especificas de
Violencia Sexual (VS), sanciones, medidas para la reparacion de dafos, defensa de los derechos de
las victimas y la prevencion de la VS. Las distintas leyes incorporan la mayoria de las tipologias de VS
establecidas por la OMS (2003), con excepcion de la violacion sistematica en situaciones de conflicto
armado.
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De acuerdo al Estudio sobre la situacion y la calidad de los servicios seleccionados de atencion a la
violencia sexual en El Salvador (2011) realizado por el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas
(UNFPA) las tipologias de violencia sexual incluidas en el marco legal salvadoreno referidas a nifos,
ninas y adolescentes se mencionan en las siguientes leyes:

. Ley Especial Integral para una vida libre de violencia para las mujeres (2010).
. Coédigo Penal, (1998)

. Leyde la Carrera Docente (1996)

. Ley de Proteccion Integral de la Nifiez y Adolescencia, Decreto No. 839 (2009)
. Ley contra la violencia intrafamiliar (1996)

Asimismo, menciona los delitos que hacen referencia a los tipos de abuso que la ley reconoce en
contra de NNA. Se hace mencion de estos, debido a que es importante tener en cuenta lo que la
ley reconoce en cada uno, pues algunas de las ninas y adolescentes han escuchado, a lo largo de los
procesos legales a los que han asistido después de hacer la denuncia muchos de estos términos y
pueden tener conciencia de las penas aplicadas de acuerdo a los delitos de los que han sido victimas,
en caso que ellas, o sus responsables, hagan mencion sobre estos es necesario tener conocimiento
de lo que la ley estipula:

El Codigo Penal (1998) establece definiciones y penas para los siguientes delitos:

Acceso Carnal. Articulo. 159-. “El que tuviere acceso carnal por via vaginal o anal con menor de
guince anos de edad o con otra persona aprovechandose de su enajenacion mental, de su estado
de inconsciencia o de su incapacidad de resistir, sera sancionado con prision de catorce a veinte
anos.”

Agresion sexual en menor e incapaz. Art. 161.- “La agresion sexual realizada con o sin violencia
gue no consistiere en acceso carnal, en menor de quince anos de edad o en otra persona,
aprovechandose de su enajenacion mental, de su estado de inconsciencia o de su incapacidad
de resistir, sera sancionado con prision de ocho a doce anos. Quien mediante engano coloque
en estado de inconsciencia a la victima o la incapacite para resistir, incurrira en la misma pena, si
realiza la conducta descrita en el inciso primero de este articulo. Si concurriere cualquiera de las
circunstancias senaladas en el inciso segundo del articulo anterior, la sancion sera de catorce a
veinte anos de prision.”

Estupro. Art. 163.- “El que tuviere acceso carnal por via vaginal o anal mediante engafno, con
persona mayor de quince y menor de dieciocho anos de edad, sera sancionado con prision de
cuatro a diez anos.”

Acoso sexual. Art. 165.- El que realice conducta sexual indeseada por quien la recibe, que implique
frases, tocamiento, senas u otra conducta inequivoca de naturaleza o contenido sexual y que no
constituya por sisola un delito mas grave, sera sancionado con prision de tres a cinco anos. El acoso
sexual realizado contra menor de quince anos, sera sancionado con la pena de cuatro a ocho anos
de prision. Si el acoso sexual se realizare prevaliéndose de |la superioridad originada por cualquier
relacion, se impondra ademas una multa de cien a doscientos dias multa.” Asimismo, el Art. 46
5 del Codigo Penal impone pena de terapia en casos de VS: “La pena de terapia, sera establecida
como pena accesoria en los delitos relativos a la libertad sexual, previo examen pericial.” En el
Art. 61-A define operacionalmente la pena de terapia de la siguiente forma: “La pena de terapia
consiste en la asistencia sistematica a sesiones de apoyo reeducativo psicosocial, individuales o
grupales, con profesionales que ayuden al condenado a la modificacion de patrones violentos de
conducta.”

El marco juridico salvadorefno establece también medidas relacionadas con el sector educativo tanto
para penalizar el abuso sexual ejecutado por educadores, como también para la prevencion del
abuso sexual a través de la educacion sexual. La Ley de la Carrera Docente (1996) impone sanciones
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para los educadores que acosen sexualmente o cometan actos contra la libertad sexual en contra
de companeros o companeras de trabajo; alumnos o alumnas; padres o madres de éstos, dentro o
fuera del centro educativo, entre las que se incluyen en el Articulo 60 -3 de dicha ley: “También podra
ordenarse la suspension en el desempeno del cargo, sin goce de sueldo por acosar sexualmente a
companeros o companeras de trabajo; alumnos o alumnas; padres o madres de éstos, 0 cometer
cualquier acto contra la libertad sexual de los mismos; siempre y cuando existan evidencias que
permitan colegir, razonablemente, un riesgo actual o inminente en la supuesta victima; 4) Por
tener procesos pendientes en materia penal, relativos a actos contra la libertad sexual en contra de
companeros o companeras de trabajo; alumnos o alumnas; padres o madres de éstos.”

Por su parte la Ley de Proteccion Integral de la Ninez y Adolescencia (2009) en el Art. 32, incorpora la
salud sexual y reproductiva como un derecho de la ninez. Establece el derecho a recibir informacion
y educacion en salud sexual y reproductiva, por parte de sus padres o, en su defecto, por parte del
Estado; el mismo que garantizara la existencia y el acceso a los servicios y programas de salud vy
educacion sexual integral para la nifnez y adolescencia, con el objeto de fortalecer su realizacion
personal, prevenir infecciones de transmision sexual, disminuir riesgos de abuso sexual y prepararles
para una maternidad y paternidad responsable en la adultez, sana y sin riesgos.

ElArt.37relativoal Derechoalaintegridad personal querefierequelasninas, ninosyadolescentestienen
derecho a que se respete su integridad personal, la cual comprende la integridad fisica, psicoldgica,
cultural, moral, emocional y sexual. En consecuencia, no podran someterse a ninguna modalidad
de violencia, tales como el abuso, explotacion, maltrato, tortura, penas o tratos inhumanos, crueles
y degradantes. La familia, el Estado y la sociedad deben proteger a las ninas, ninos y adolescentes
de cualquier forma de explotacion, maltrato, tortura, abuso o negligencia que afecte su derecho a la
integridad personal.

Segun las leyes nacionales que se aplican a los casos de abuso sexual, en su mayoria se hace referencia
al tipo de sanciones, mas no, al abordaje para las victimas. Instituciones como la Fiscalia General
de la Republica, la Procuraduria General de la Republica, el Instituto de Medicina Legal, La Red de
Hospitales Nacionalesy el ISNA tienen algunos reglamentos y normas institucionales para la atencion
a victimas, pero en su mayoria se reducen a tipos de asistencias en situaciones de crisis, manejo de
estadisticas y derivaciones de casos entre las mismas instancias.

2.6 LOGICA
DE LA INTERVENCION

Se contempla Unicamente como grupos de interés a las adolescentes y las

ninas a las personas significativas o responsables familiares, pues se reconoce

gue ambos grupos han tenido afectaciones en su vida como efecto de la Q?
violencia sexual y ademas, en el caso de las personas adultas que participen

se busca sean figuras de confianza y protectoras para apoyar en la garantia de

sus derechos humanosy en la prevencion de una reincidencia de abuso hacia

las adolescentes.

Con las personas adultas que participen se buscara trabajar para que como

familia sean su primera red de apoyo. Por ello este Programa de Atencion

Psicosocial no incluye a personas agresoras en ninguna de sus actividades. NO
El interés primordial se centra en que las nifas y adolescentes victimas y/o
sobrevivientes tengan en cuenta sus derechos a través de un espacio que les

da la oportunidad de tener un trato con dignidad y respeto promoviendo su

recuperaciony capacidad para reconocery expresar sus necesidadesy anhelos,

asi como reforzar sus habilidades para la toma de decisiones presentes vy

futuras.



El programa contempla tres acciones
principales:

1. La primera es la atencion psicolégica
para cada nifas y adolescente: Se requerira
qgue la profesional asignada a cada grupo,
previo a la conformacion del grupo como tal
pueda atender de manera personal a cada
adolescente referida para poder realizar una
valoracion de cada caso a partir de entrevistas
iniciales y evaluaciones clinicas a ella y su
responsable familiar. De este modo también
podra identificar los puntos de abordaje de
acuerdo a las necesidades y realidad de cada
adolescente. Es necesario recalcar que a
través de este apoyo las adolescentes podran
en un primer momento comprender que
no son culpables de los abusos o la
violencia sexual en perjuicio de

ellas, sino victimas y que en la

2. La atencion de grupos de

apoyo para sobrevivientes:

Esta estrategia surge para

favorecer un espacio en

el que de manera colectiva

cada nifia y adolescente pueda

sentirse escuchada, desensibilizar

la violencia y responsabilizar a los
agresores. Atravésde susexperienciascon
otras se genera confianza en comparacion a
los sentimientos de miedo y verglenza que
usualmente se sienten al hablar sobre estos
temas. Escuchar y compartir con otras que
han vivido situaciones similares facilitara su
proceso de empoderamiento personal, pero
también les ayudara a identificar nuevas
redes de apoyo que puedan ser protectoras y
prevenir nuevos abusos.

3. Procesos de sensibilizacion para figuras
protectoras: se brindara un espacio para que
aquellas personasque las ninasy adolescentes
han identificado como protectoras y quienes
merecen su confianza puedan en primer
lugar desmitificar algunas ideas, creencias,
prejuicios y estereotipos relacionados con la
violencia de género y también fortalecer en
ellas habilidades para que pueda ampliarse la
red de apoyo de las adolescentes para poder
prevenir futuros abusos. Esto se realizara
con personas de su entorno familiar y de su
comunidad.
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medida puedan ser conscientes de reconocer
tener una mejor comprension de su situacion
desde la desideologizacion de todas las
subjetividades interiorizadas respecto a la
violencia sexual y otros tipos de violencia
que puedan haber sufrido o a las que estén
expuestas, la superacion de la culpa asociada,
la identificacion de sus fortalezas y el apoyo
en la transformacion de sus relaciones con sus
otros significativos podra favorecerse el paso
de victima a sobreviviente. En el programa
se proponen 12 sesiones de trabajo y algunas
técnicas recomendadas.
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2.7 RUTA DE ABORDAJE PARA LA ATENCION
DE CASOS DE NINAS Y ADOLESCENTES
EN EL PROGRAMA

Se explica a continuacion una serie de pasos sugeridos para el abordaje con nifiasy adolescentes:

1. Divulgaciéon y promocioén de servicios: A través de coordinaciones con actores locales como
centros escolares, Consejos Municipales de Prevencién de Violencia, Comités Locales de
Derechos y otros, sera importante informar sobre los servicios que el programa contempla y el
tipo de perfil de participante que requiere.

2. Identificacién de necesidades: una vez alguna de los actores locales identifique un caso,
debera de exponer los detalles por los que refiere a las nifas o adolescentes, se sugiere hacer
uso de alguna ficha que contemple el motivo de referencia. Sera importante que la profesional
indague sobre la disposicion de la adolescente y su responsable familiar o figura protectora para
ser parte del proceso.

3. Valoraciones de la necesidad de atencion: al realizar contacto con las nifias y adolescentes
y su responsable familiar o figura protectora, es necesario que mas alla de una evaluacion
de los apoyos en el area psicosocial requeridos también se pueda valorar el apoyo con otras
instituciones como CONNA, MINSAL entre otros de acuerdo a las necesidades de cada caso.
Si alguna adolescente ya tiene algun seguimiento del ISNA o de alguna otra institucion es
requerido que la profesional esté enterada al respecto.

4. Derivaciones: En caso que se identifiquen situaciones de riesgo o de vulneracion de derechos
es necesario que las personas responsables del seguimiento de las participantes de cada
institucion puedan informar mediante aviso o denuncia a la Junta de Protecciéon de nifez y
adolescencia. Si requiere de otros apoyos en salud es necesario referir al establecimiento mas
cercano y gue no ponga en riesgo a la adolescente para que reciba la atencion requerida.

5. Entrevista con responsable familiar o figura protectora: se requiere realizar una entrevista
con la persona responsable de cada nifia y adolescentes para poder conocer las necesidades
(desde su perspectiva) y contar con su autorizacion para el inicio de un proceso psicoterapéutico
con la nifna o adolescente. De igual manera se requiere realizar un encuadre del proceso en el
gue se mencione los compromisos adquiridos para poder formar parte del programa.

6. Inicio de atencion en programa psicosocial: Una vez obtenida la autorizacion y el compromiso
de la persona responsable de la nifa y adolescentes, se podra iniciar a la atencion personal y a
la participacion en grupos de apoyo.

7. Consideraciones para valorar el alta: Una vez la profesional de apoyo considere, de acuerdo
al seguimiento de cada caso que la nifa o adolescente ha revalorizado el abuso vivido, situando
la culpa en el agresor, los efectos del abuso se han elaborado y han cesado reacciones que
causaban malestar en la participante y se ha trabajado, especialmente en un proceso de
empoderamiento e identificacion y fortalecimiento de figuras protectoras y redes de apoyo
podra considerarse dar el alta del proceso psicoterapéutico.
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2.8 AREAS DE ACCION DEL PROGRAMA
DE ATENCION PSICOSOCIAL EN
EL ACOMPANAMIENTO PSICOSOCIAL

A NINAS Y ADOLESCENTES
VICTIMAS DE VIOLENCIA SEXUAL:
INDIVIDUAL Y GRUPO DE APOYO

2.8.1 ACOMPANAMIENTO
INDIVIDUAL

Ser victima de violencia sexual produce dafos que trascienden lo bioldgico, existen afectaciones en
la salud mental, las relaciones sociales y comunitarias, en consecuencia, el trauma que genera esta
vivencia tiene efectos sobre su vida personal y social, que de no ser abordados desde un espacio
psicoterapéutico tendrd impacto en su presente y futuro.

El alcance del impacto psicoldégico varia en cada persona de acuerdo a la severidad del abuso, la edad
y a otros factores como culpabilizacion de las niflas y adolescentes por parte de su familia, asi como
de las estrategias de afrontamiento de que disponga la victima. Son frecuentes los sentimientos de
culpa y de verguenza ante el suceso, asi como el desmembramiento de las emociones posterior al
suceso de abuso. El apoyo psicoterapéutico se desarrollard en atencion a cada nifa y adolescente
previo a la conformacién de grupos de apoyo, es probable que algunas no deseen participar en los
grupos, es importante respetar su decision respecto a esto, pero si serd necesario que puedan tener
el apoyo de manera individual.

Los objetivos de esta intervencion, de manera general, seran:

\! 4
Proporcionaracompainamiento psicolégicoalasnifiasy adolescentes - -
que a causa de situaciones de violencia sexual requieran apoyo para
enfrentar el trauma para pasar de ser victima a ser sobreviviente. .

Favorecer el involucramiento de figuras de proteccion de sus
entornos familiares o comunitarios que puedan apoyar el proceso (v
de acompanamiento psicolégico de las niflas y adolescentes. .

Aunqgue cada plan de intervencién psicoterapéutica con las adolescentes tendra sus variaciones de
acuerdo a las particularidades de cada caso es necesario considerar el abordaje minimamente en las
siguientes areas:

Exploracion Psicosocial respecto a su estado psicolégico y contexto actual: Sera necesario hacer
una valoracién conjunta del tipo de apoyos con los que cuenta la nifa y adolescente, los mecanismos
de afrontamiento, potencializarian de recursos y redes de apoyo existentes Es necesario determinar
los danos que el episodio de abuso ha causado en la victima y establecer la intervencion terapéutica
mas adecuada de acuerdo a cada caso. Sera importante en este punto tener informacion sobre el
tipo de abuso recibido, reacciones familiares sobre el suceso, circunstancias, conocimiento sobre
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procesos judiciales respecto a esta situacion, sintomatologia y efectos derivados de esta situacion.

Reconocimiento del hecho: en este punto se recomienda tener en cuenta multiples situaciones: la
posibilidad de que la nina y adolescente no reconozca como abuso sexual el episodio que sucedio,
gue exista un reconocimiento cognitivo del hecho pero no lo haya a nivel emocional. Para facilitar
este reconocimiento, que obviamente se hara respetando el proceso de la nina y adolescente, se
debe trabajar y analizar los mecanismos de defensa y las manifestaciones emocionales que pueden
presentarse, asi también como a las distorsiones cognitivas que puedan identificarse y al manejo de
la culpay laverglenza que desde una perspectiva de atencion al trauma y dano personal y social que
el abuso generd permita elaborar una resignificacion del hecho. Es este punto el que facilitara que las
adolescentes que han vivido violencia sexual pasen de ser victimas a supervivientes.

Efectos o reacciones posteriores al abuso: Se debe hacer una evaluacion y analisis de las secuelas
emocionales, cognitivas y sociales derivadas de la situacion de abuso. Esta debe comprender
evaluaciones psicologicas orientadas a tener parametros sobre sentimientos o emociones asociadas
como angustia, temor, explorar o descartar ideaciones suicidas, estrés post traumatico, problemas de
adaptacion social, entre otras que puedan identificarse. También sera necesario considerar el abordaje
de las personas responsables familiares de las niflas y adolescentes para recabar informacién sobre
el impacto generado en ellos y los tipos de apoyo que tiene la adolescente en su entorno familiar y
comunitario.

Empoderamiento: En el que se propone trabajar en la modificaciéon de mitos y creencias asociadas
a la violencia sexual, técnicas de autoafirmacion, asertividad en la toma de decisiones, regulacion
emocional y la potenciacion de la autonomia en las relaciones igualitarias y de buen trato.

Fortalecimiento de redes de apoyo: Serd necesario que los responsables familiares de las nifas
y adolescentes también puedan formar parte del proceso. Las situaciones de violencia sexual no
solamente afectan a las victimas directas, sino también a quienes forman parte de su entorno, por
ello es importante trabajar en la reorientacion de las redes de apoyo familiar y brindar sesiones
con los responsables para favorecer la toma de conciencia de las relaciones de poder en el ambito
familiar, la comprension de las situaciones que propician y evitan la violencia sexual y la generacion
de relaciones igualitarias. Las sesiones con estas personas deben visualizarse en favorecer una nueva
asimilacion de las transformaciones en las formas de convivencia y relacionamiento que favorezca el
ambiente familiar de la adolescente.

Es importante reconocer que dentro de todas las actividades que se contemplan en este Programa
de Apoyo psicosocial se debe actuar conforme a la ética profesional, recordando, especialmente,
la confidencialidad de la informacion que brinden las participantes y sus familiares bajo el secreto
profesional. Se sugiere que el resguardo de los expedientes sea en oficinas y de la institucion que
brinde la atencion y que en las comunidades a la hora de llenar la informacion de las adolescentes
pueda realizarse a través de codigos en lugar de sus nombres, de manera que si se hacen anotaciones
no se pueda identificar sobre que se esta escribiendo.
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2.8.2 GRUPOS DE APOYO
PARA NINAS Y ADOLESCENTES
VICTIMAS DE VIOLENCIA SEXUAL

ASPECTOS GENERALES PRIORITARIOS A TRATAR EN LOS GRUPOS DE APOYO

Levine y Perkins (1987), plantean que los grupos de apoyo sirven para promover el sentido psicoldgico
de comunidad, proporcionan una oportunidad para la critica mutua, la catarsis y la confesion, brindan
modelos de rol, ensefan estrategias de afrontamiento para los problemas cotidianos y, generan
una red de relaciones sociales. Es en este sentido en formar parte de estos grupos ayuda a que las
adolescentes se sientan escuchadas sin sentirse culpabilizadas, algo que suele suceder en su entorno
y en la sociedad en general.

También desensibiliza la violencia y responsabiliza al agresor como parte fundamental de este
proceso a la vez que a través de compartir experiencias con otras genera confianza en comparacion a
los sentimientos de miedo y verglenza que usualmente se sienten al hablar sobre este tipo de temas.

Estos grupos ademas pondran su énfasis en el fortalecimiento de la autoestima, en la importancia del
desarrollo personal y la oportunidad de crecimiento que representa encontrarse en ese momento
de sus vidas. Se propiciara la busqueda de alternativas y la potenciacion de los recursos disponibles,
al tiempo que se cuestionan ciertos mandatos sociales y religiosos. El ciclo de la violencia podra
ser sefalado de una manera vivencial de acuerdo a las experiencias de las participantes o de las
conocidas en sus familias o comunidades.

Elgrupo,ademas, podraserunespacio para proveerinformacion sobre derechosyrecursosdisponibles.
También es importante que en los grupos de apoyo se reconstruya la definicion de su sexualidad, por
los mitos e ideas erroneas que se generan a raiz de la situacion violenta. Sera necesario considerar
estrategias para el abordaje de esta area vital, de igual manera para fortalecimiento de sus vinculos
emocionales y el establecimiento de futuras relaciones saludables (si asi lo desean).

AREAS DE EXPLORACION PSICOLOGICA

Se plantea realizar un abordaje desde el empoderamiento, desde una perspectiva personal supone la
conexion de la persona con su poder y sus capacidades, reconocer las desigualdades y transformarlas.
Es un proceso que se produce en lo personal, interior, en las relaciones y en lo social y colectivo. Estos
grupos de apoyo facilitan que las nifas y adolescentes puedan empoderarse, resignificar su valor
personal y colectivo.

No solo potenciando la autoestima y la autoconfianza, conocerse a si misma, desarrollar habilidades
sociales de comunicacion, resolucion de conflictos y toma de decisiones. Sino que también debe
favorecer la toma de conciencia de la relaciones de género, de dominio/sumision, la modificaciéon de
creencias sexistas, la comprension de como hemos aprendido que debe ser una nifa, adolescente
0 mujer, qué aspectos de la identidad de género nos desempoderan, la transformacion de las
relaciones, cambiando nuestra posicion, potenciando nuestra autonomia y generando relaciones
igualitarias.

Se propone que las areas que puedan trabajarse en el grupo de apoyo sean:
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Confrontacion con el trauma: En esta etapa
las nifas y adolescentes podran elaborar
validar experiencias de violencia sexual y el
impacto en sus vidas, elaborar las respuestas
normales ante experiencias traumaticas vy
conocer como se desarrollan los ciclos de
violencia.

Valoraciéon del riesgo: Se estableceran
medidas de autoproteccion de acuerdo
a estilos de afrontamiento efectivos,
potenciacion de recursos personales vy
estructuracion de redes de apoyo familiares
y comunitarias.

Recuperacion Emocional: En donde sera
necesario abordar las creencias erroneas
sobre los roles de género, mitos, aspectos
emocionales, reconstruccion de redes de
apoyoy resignificacion sobre la propia imagen
como personas sujetas de derechos.

Empoderamiento: Se abordard la re

significacion del hecho traumatico,
modificacion de mitos y creencias,
autoafirmacion, regulacion emocional,

asertividadytomade decisiones, potenciacion
de la autonomia y las relaciones igualitarias. y
de buen trato, educacion emocional y afectiva
sexual.

Autorregulacion: Se propone el uso de

técnicas de control de respiracion, técnicas de
relajacion,manejodelaira,controldeimpulsos . LI v

y valoracion de la culpa desde la perspectiva o

de cada participante centrando la culpa en el

agresor como responsable del hecho (que las 4 \
ninas y adolescentes reconozcan que No son

culpables de la situacion de violencia vivida -~ -~
es importante para que pueden reconocerse /2 \

como victimas del suceso y se asuman como

sobrevivientes.
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CRITERIOS DE PARTICIPACION

Se definiran como criterios de participacion los siguientes:

. Elcriterio principal para participar en estos grupos de apoyo sera ser victima de violencia sexual
en cualquiera de sus expresiones.

. Las participantes deberdn ser nifnas y adolescentes en edades comprendidas entre los 10 y los
18 afios de edad. Para tal caso debera valorarse que los grupos puedan tener la participacion de
nifias entre los 10 y 13 aflos y de los 14 a 18 afos durante las sesiones.

. Esimportante que pueda asegurarse la participacion de las nifas y adolescentes a través de una
buena motivacion y sensibilizacién también valorar el deseo de la nifia y adolescente para ser
parte del grupo, que no esté siendo parte de él solamente por referencia de otros, sino porque
a partir de la entrevista inicial o de las sesiones de trabajo ha mostrado un interés genuino por
ser parte de este.

. Contar con la autorizacion por escrito del responsable familiar y el compromiso por apoyar a la
nifla y adolescente en su proceso psicoterapéutico. La autorizaciéon debe incluir la aprobacion
de la niRa y adolescente para participar.

DINAMICA DE FUNCIONAMIENTO DE GRUPOS DE APOYO

. Ensuinicio seran grupos abiertos, con la disposicion de integrar de 4 a 12 nifas y adolescentes
participantes como maximo, una vez tenga este numero de participantes, se sugiere valorar
que sea un grupo de apoyo cerrado, la idea es que las nifias y adolescentes iniciales finalicen
el proceso. También puede valorarse que sea semiabierto en caso que la profesional decida
incorporar nuevas integrantes de acuerdo a las necesidades que vaya observando.

. Sesugiere que estos grupos de apoyo puedan estar formados por nifias y adolescentes victimas
de violencia sexual y que a raiz de no tener acceso a servicios de salud mental que les facilite
un proceso de apoyo psicosocial requieran del apoyo de una profesional en salud mental para
poder tener estrategias de afrontamiento, apoyos reales significativos, entre otros que faciliten
una mejora emocional y en sus relaciones sociales. Idébneamente debe ser una mujer quien
realice el trabajo con las nifas y adolescentes, pues esto facilitara la confianza y apertura al
proceso.

. Las edades de las participantes deben oscilar entre los 10 y 18 afos. La dinamica de trabajo en
estas edades sera: grupos de 10 a 13 afios y de 14 a 18 afos pues esto facilitara la interaccion,
confianza y apertura entre un grupo de pares que comparten la experiencia de vivir todos los
aspectos relacionados a una etapa de ciclo vital y experiencias en los diferentes entornos a los
que pertenecen.

. Las personas responsables familiares de las nifas y adolescentes deben estar comprometidas
en asistir a las sesiones que la psicéloga considere dentro del proceso individual y en participar
en un taller de sensibilizacidn que se realizara una vez al mes en conjunto a los responsables de
las otras adolescentes que formen parte del grupo.

. De manera que por un lado se pueda asegurar el apoyo en el proceso psicoterapéutico desde
la construccién y validacion de estas personas como figuras protectoras y por otro que en los
procesos grupales puedan realizarse espacios de sensibilizacion en tematicas que contribuyan
a la prevencion de la violencia sexual en las adolescentes y el acompafamiento que sus
responsables deben tener en su proceso de recuperaciéon y empoderamiento.



21 Programa de Atencidén Psicosocial dirigido a Niflas y ‘ \ \

NN
(b \\\\

Adolescentes victimas de violencia sexual

~—FX_

El acompanamiento psicosocial individual orientado a la prevenciéon terciaria resulta efectivo,
abordando los efectos psicoldgicos del abuso, favorece la adaptacion de las nifiasy la adolescente y de
la familia a nuevos entornos y facilita la resignificacion del hecho, facilitando que pueda hacerse una
reelaboracion del trauma y el abordaje de sentimientos como la culpa y la verglenza. Actualmente
en El Salvador existen diferentes instituciones que brindan apoyo psicoldgico a victimas de violencia
sexual, aungue su cobertura es aun insuficiente y queda a criterio de cada una, o de las personas
profesionales, el abordaje para estos casos, siendo un desafio para el sistema de salud ir cerrando
estas brechas y proponer modelos de intervencion que puedan ser compartidos y enriquecidos por
el gremio de profesionales.

Para orientar el abordaje individual es necesario:

« Ayudar a la nifa y adolescente a elaborar e integrar la experiencia abusiva y abordar las
consecuencias traumaticas de la situaciéon de abuso.

- Elaborar los sentimientos de culpa de la nifa y adolescente y externalizar la responsabilidad de
la agresion hacia el adulto, fomentando el sentimiento de seguridad emocional de la victima.

«  Promover un sentido de si misma y del mundo que sea adaptativo a su desarrollo y bienestar
integral.

. Eltratamiento debe estar encaminado a optimizar aquellas potencialidades que han quedado
afectadas.

- Realizaruntrabajoterapéutico conla/sfigura/s protectora/s del sistemafamiliar,con el propésito
de ayudarles a desarrollar o fortalecer la empatia con la victima y de que se constituyan en una
fuente de apoyo social importante.

Aungue los motivos de consulta inicial y las problematicas de las participantes variaran de acuerdo a
la historia personal de cada una, se debe tener en cuenta, que ante la vivencia de cualquier variante
de la violencia sexual es importante tambiéen abordar las siguientes areas e incluirlas en el plan de
trabajo que se realizara para cada una:

- Valoraciones respecto a su estado actual
« Reconocimiento del hecho

. Efectos o reacciones posteriores al abuso
. Empoderamiento.

«  Fortalecimiento de redes de apoyo.

L 3 )
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3.1 PLAN DE ACOMPANAMIENTO
POR PARTICIPANTE

Las metas principales estaran enfocadas a la elaboracion y superacion de la experiencia traumatica,
de modo tal que la participante se sienta mas segura, le dé un nuevo sentido a su vida y pueda
continuar con su vida de acuerdo a lo esperado para su edad.

Para ello se debera dar énfasis en el estado emocional posterior al evento traumatico, incluyendo
la culpa como un efecto importante a trabajar en violencia sexual, las necesidades de las nifas y
adolescentes, el énfasis en las fortalezas o recursos internos y externos, asi como la clarificacion de
mitos e ideas irracionales relacionados con la violencia dirigida a nifas, adolescentes y mujeres.

El plan de acompanamiento consistird en abordar las areas de exploracion propuestas anteriormente,
enfatizando tematicas como la exploracion de las caracteristicas de la agresion, Identificacion
de emociones, disminucion de ansiedad, identificacion y erradicacion de la culpa, mitos e ideas
irracionales, expresion y manejo del enojo y el miedo, baja autoestima y autoconcepto, sexualidad,
identificacion de recursos internos, logro de mayor capacidad asertiva, identificacion de recursos
externos y redes de apoyo, re significacion del evento y proyecto de vida.

El presente modelo reconoce la decision clinica que la profesional debera tomar para elegir aquel
aspecto del proceso sobre el que conviene focalizarse dependiendo de las necesidades de su paciente,
para el logro de los objetivos, por lo que se recomienda favorecer la expresion de sentimientos,
pensamientos y sensaciones corporales, que le permita a la psicdloga dar cuenta de lo que debe
focalizar en las sesiones.

La presente secuencia constituye una guia que a criterio clinico podra cambiar de orden o requerir
mas de una sesion para su trabajo por objetivo terapéutico:

o
Area de abordaje Objetivo Terapéutico Forma de abordaje /estrategia

Obtener informacion relacionada al suceso
sobre: Tipo de abuso recibido, reacciones
familiares sobre el suceso, circunstancias,

Entrevista conocimiento sobre procesos judiciales
1 familiar respecto a esta situacion, efectos y reacciones
responsable derivados de esta situacion, conocer si el

abusador forma o formaba parte de la familia,
redes de apoyo familiar reales, tipos de apoyos
que la nifa y adolescente ha recibido posterior
al suceso. Obtener consentimiento informado.

Indagar en entrevista exploratoria sobre: a)
datos generales para su expediente y posterior
seguimiento, b) area familiar: responsables de
la participante, tipo de relacion, dindmica de la
familia, red de apoyo familiar, fortaleza de la
red; c) exploracion del evento de violencia, d)
recursos emocionales y cognitivos, €) apartado
2 de conclusiones y observaciones.

1. Valoraciones Entrevista nifa
respecto a su y adolescente
estado actual

De acuerdo a los principios de la terapia Iudica

Sesiones de sera importante establecer al menos dos
rapport con sesiones con las ninas que se considere aun no
niRas estan preparadas para una entrevista

exploratoria y deberan ser previas a las
evaluaciones clinicas.
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2. Reconocimiento
del hecho

3. Reacciones
y efectos
posteriores al
abuso

Elaboracion de plan
terapéutico

Apoyo emocional,
empatia y encuadre

Exploracion de la
agresion

Identificacion de las
emociones

Resignificacion de la

experiencia traumatica

Miedo y verglenza

Impotencia e
Inseguridad

Enojo

Culpa

Identificacion de areas prioritarias de trabajo
y metas por participante. Una vez se tenga
elaborado es necesario discutirlo con su
responsable y con la participante para
establecer los compromisos requeridos.

Planteamiento de encuadre y de los objetivos
terapéuticos, promoviendo la empatia.

Verbalizacion del significado del evento
y descarga emocional. La psicéloga
debera observar las prioridades a trabajar,
dependiendo de las reacciones identificadas
en estas primeras sesiones psicoterapéuticas,
por lo que el orden de las sesiones siguientes
podra cambiar.

Facilitar la expresion de emociones tales
como la tristeza por medio de la narrativa, lo
que permitira disminuir la ansiedad.

Se favorecera la reflexion acerca de la relacion
entre el evento de agresion sexual y la
posibilidad de superarla y sobreponerse a esa
experiencia.

Por medio de la narrativa, visualizaciones e
incluso por medio del dibujo.

Expresion de emociones, puntualizacion en el
control y empoderamiento.

Expresion del enojo, conectando con la propia
fuerza para contrarrestar la impotencia.

Trabajo con mitos e ideas irracionales,
desbalance de poder y responsabilidad
plena en el agresor. Trabajando las
conceptualizaciones de los mitos para
reestructuracion cognitiva que buscara la
oportunidad de insigth sobre la liberacion de
culpa del suceso a la participante.
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Se debera dirigir a la paciente para
reconocimiento de cualidades y limitaciones,
puntualizando las caracteristicas positivas y
enfocarse en el potencial de si mismay no en
la victimizacion. Puede trabajarse por medio de
verbalizacion o bien ejercicios de escritura.

Baja autoestima y auto

12 concepto

Fomentar que la persona descubra sus
fortalezas, identifique sus habilidades para
enfrentar el evento traumatico. Asi mismo
identifique las redes de apoyo familiares y

sociales con las que cuenta que favoreceran la
superacion del evento traumatico.

Recursos internos y
13 externos

Puede ser trabajado a partir de ejercicio con
el cuerpo enfocados a la aceptacion corporal y
manejo de limites que brinden seguridad.

Sexualidad y esquema

14 4. Empoderamiento e

Favorecer la fijacion de metas a corto
q mediano plazo, asi mismo sugerir la
15 Plan de vida yme P genr/
elaboracion conjunta de un plan de accion para
cumplir con las metas propuestas.

Inclusion de
responsables Invitacion a proceso de sensibilizacion sobre
16 5. Fortalecimiento a famll!are's.y [PEIERImES la prevencion de violencia de género para
red de apoyo significativas familiares y actores locales.

en espacios de
sensibilizacion

3.2 DESCRIPCIONES DE OBJETIVOS
POR AREAS DE ABORDAJE

EXPLORACION RESPECTO A SU ESTADO ACTUAL

Se hara una entrevista exploratoria permitira establecer algunos elementos claves para el plan de
trabajo con cada participante. Algunos de los elementos importantes que deben de incluirse son:

a) datos generales para su expediente y posterior seguimiento, b) area familiar, donde vive, con
guienes, responsables de la participante, tipo de relacion, dindmica de la familia, red de apoyo familiar,
fortaleza de la red; c) exploracion del evento de violencia, esta fase de la entrevista deberd hacerse
con muchisimo tacto y delicadeza para evitar la re victimizacion de la participante, habra que indagar
sobre la frecuencia, estrategias de afrontamiento y reaccion de la familia ante el evento, d) recursos
emocionales y cognitivos, en esta area es fundamental explorar los recursos emocionales con los
gue cuenta la nifa y adolescente para enfrentar la situacion de violencia, los niveles de ansiedad que
experimenta sus reacciones al momento de verbalizar la experiencia, y las estrategias que ha utilizado
para enfrentarla angustia, asimismo, es importante saber sila nifayadolescente conoce o tiene acceso
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a informacion legal que le proteja de futuros episodios de violencia, si ha buscado ayuda institucional
y de qué tipo, entre otros elementos, e) finalmente, el apartado de conclusiones y observaciones, el
cual permitira a los interventores tomar en cuenta las particularidades y necesidades especificas de
cada participante en la conformacion de los grupos de apoyo.

Cabe senalar que se debe evitar que la entrevista exploratoria se transforme en un interrogatorio,
debiendo ser conducida en forma tal que minimice la posible angustia de la nifna y adolescente sin
gue eso signifique renunciar al objetivo central de obtener informacion relevante para el caso.

Una vez se tenga la informacion de cada participante sobre su evaluacion clinica y la entrevista inicial
con ellay su responsable familiar sera importante que pueda elaborarse el plan de acompanamiento
para cada una.

RECONOCIMIENTO DEL HECHO

En este punto se recomienda tener en cuenta multiples situaciones: la posibilidad de que la nifay
adolescente no reconozca como abuso sexual el episodio que sucedid, que exista un reconocimiento
cognitivo del hecho pero no lo hay a nivel emocional, Para facilitar este reconocimiento, que
obviamente se hara respetando el proceso de la nifa y adolescente, se debe trabajar y analizar
las estrategias de afrontamiento y las manifestaciones emocionales que pueden presentarse, asi
también como a las distorsiones cognitivas que puedan identificarse sobretodo referentes al manejo
de la culpa y la verglenza que desde una perspectiva de atencion al trauma, de dano personal y
social que el abuso generd permita elaborar una re significacion del hecho. Es este punto el que
facilitara que las adolescentes que han vivido violencia sexual pasen de ser victimas a supervivientes.

Se propone que el abordaje del hecho se haga con tres ejes de intervencion: a) trabajar en la
negacion del abuso (tanto individual como la percepcion que tiene este de la negacion del abuso
por parte de su familia, ya que por lo general, la negacion del abuso por parte de los familiares
estd asociada al sentimiento de culpa por haber fallado en la proteccion de la nina y adolescente
v a la posible separacion del abusador asi como a la verglenza social experimentada y a las
consecuencias penales, lo cual genera una profunda sensacion de abandono y soledad en las
victimas): b) los sentimientos de culpa, de fracaso e incapacidad: y c) los sentimientos relacionados
a la rabia, resentimiento y deseos de venganza (el rencor, la ira y los deseos de venganza surgen
con frecuencia en estos casos y son de dificil manejo sin ayuda. Se trata de emociones que
atormentan a las victimas por la situacion traumatica en su lucha interna por controlarlos y no
dejarse llevar por ellos, ya que los consideran como conformes a las malas personas) (Echeburua
& Guerricaechevarria, 2011).

Dentro de esta area sera necesario tener en cuenta de acuerdo a lo propuesto en el plan de
acompanamiento:

Apoyo emocional, empatia y encuadre

Empatia es el término comunmente usado para describir el proceso mediante el cual una persona
puede ponerse en el lugar de la otra y comprender, por lo tanto, sus sentimientos ante una situacion
determinada. No basta con comprender, sino es necesario comunicardichacomprension. Es necesario
senalar también que en primer encuentro son muy importantes ya que en ellos se podra ganar o
perder la confianza de la participante en su capacidad para ayudarla, por ello resultara elemental
manifestar verbal y corporalmente que se entiende a la persona manteniendo una sintonia empatica
con las emociones de la participante.
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El apoyo emocional también se expresa por medio de acciones tales como: el saber escuchar
atentamente; el mirar directamente a la cara de la otra persona cuando se habla con ella; comunicar
honestamente nuestro interés por su bienestar; estar atenta a las caracteristicas y gravedad de los
problemas y expresar esta atencion por medio de la formulacion de preguntas abiertas, clarificacion
de dudasy con la elaboracion de pequenos resiumenes “segun la escucho, su problema tiene que ver
con..”, “si la interpreto correctamente, usted se enfrenta a ..", “me pregunto si lo que usted me quiere
decires..”

Exploracién de la agresion

La psicoterapeuta debera permitir que la persona verbalice la experiencia traumatica, ya que al
evocar los recuerdos emocionales traumaticos podra asi reprocesarlos y restructurarlos. Sin embargo
no debera instar a la persona a hablar de lo ocurrido refiriendo detalles especificos, en ocasiones
incluso resulta innecesario recordar tal cual el evento, ya que esto podria incluso bloquear el proceso,
sino mas bien se debera facilitar la verbalizacion como la participante desee hacerlo, desde lo que
le ha significado el evento traumatico, de modo tal que pueda activar los esquemas emocionales,
iniciar una descarga y un reconocimiento de sus emociones dentro de espacio de contencion que le
da un esquema de seguridad que proporciona un entorno terapéutico empatico. La simbolizacion
de los sentimientos y las emociones proporciona una distancia segura, que protege a la persona de
sentirse desbordada, o del acting out o pasaje al acto, y establece las condiciones para el comienzo
del fortalecimiento personal.

Identificacion de las emociones mas asociadas al abuso sexual

Tanto la tristeza como el enojo cuando se reconocen por vez primera, proporcionan a menudo mucha
informacion. Para las nifas y adolescentes es importante vivenciar el darle voz a su propia tristeza
y afirmar su derecho a expresar el enojo. Sentirse con ese derecho les hara sentir mas poderosas y
cambiara la sensacion interna. Este cambio interno, al permitir aceptar los sentimientos, se traduce
en una nueva sensacion de confianza y fortaleza, asi como en una nueva relacion de contacto con
el entorno. Otra reaccion bastante comun es el sentirse triste o deprimido. Se tienen sentimientos
de desesperanza, como si todo en la vida se diera por perdido. En ocasiones la desesperanza lleva
al desconsuelo total, la cual puede conducir a la victima al suicidio. Asociado al sentimiento de
depresion se experimenta la pérdida del interés en cosas o actividades que antes solian disfrutarse.
Nada suele llamar la atencion como antes. Cuando se trabaja con las emociones el dolor necesita ser
permitido, mirado de frente y completado.

Revisién del significado de la experiencia de traumatica

En el area cognitiva (pensamiento), debe enfocarse el significado de la agresion recibida. Para ello, es
preciso favorecer la reflexion acerca de la relacion entre el evento precipitante y la violencia, entre la
afectacion inmediata y la posibilidad de superarla y sobreponerse a esa experiencia.

3.3 REACCIONES Y EFECTOS POSTERIORES
A LA VIOLENCIA SEXUAL

Es necesario que de acuerdo a las entrevistas iniciales y a la evaluacion se realice un analisis de las
secuelas emocionales, cognitivas y sociales derivadas de la situacion de abuso. Esta debe comprender
evaluaciones psicoldgicas orientadas a tener parametros sobre sentimientos o emociones asociadas
como angustia, temor, explorar o descartar ideaciones suicidas, estrés post traumatico, problemas
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de adaptacion social, entre otras que puedan identificarse. También sera necesario considerar el
abordaje de las personas responsables familiares de las ninas y adolescentes para recabar informacion
sobre el impacto generado en ellos y los tipos de apoyo que tiene la nina y adolescente en su entorno

familiar y comunitario.

Miedo y la verglienza

Por lo general son emociones inhibitorias.
El miedo es aversivo y motiva al escape o la
evitacion, al mismo tiempo gue nos provee
de respuestas motoras y fisioldgicas que nos
preparan para soportar la huida, importantes
de identificar pues en este caso se debe
favorecer la transformaciéon y el cambio.

La reaccidon mas comun de toda victima de
agresion sexual es el miedo. En el momento
del asalto, la primera reaccion es el miedo.
Miedo de que el asalto cause heridas fisicas
(golpes, heridas de arma blanca o arma
de fuego). El miedo es también miedo a la
muerte. En el momento del abuso la victima
asocia todo lo que la rodea con lo que le esta
sucediendo.

Colores, sonidos, olores, lugares, todo se
relaciona con la agresion sexual. Meses,
e incluso anos después del asalto dichas
asociaciones  persisten  (ciertos  olores
recuerdan el evento, o ciertas personas
recuerdan al abusador).

La victima por consiguiente tiende a evitar
cualquiercosaocircunstanciaque le recuerde
el momento en que fue abusada (no volver
al sitio de los acontecimientos, no vestirse
de cierta manera, o salir de su casa a ciertas
horas del dia, etc.). En algunos casos, el miedo
es tal, que las victimas limitan sus actividades
al minimo. Algunas niflas y adolescentes no
salen de sus casas o evitan toda oportunidad
de estar solas.

El miedo y la verglenza son emociones
gue se producen a menudo en la terapia,
estan inmersas por lo general en una
sensacion de fragilidad personal.

Es importante evocar para

poder simbolizar, frente a los

estimulos aversivos evitados

o a los pensamientos y

sentimientos dolorosos.

Al reexperimentar los recuerdos traumaticos
se permiten la construcciéon de un nuevo
significado, en cuanto a las percepciones del
si-mismo, de los otros y de la realidad que se
formo en el momento del trauma. (Cyrulnik
Boris, 20006)

Dar nombre a aquello que uno teme, reduce
laincertidumbre. Unavez que ellas simbolizan
su miedo, puede examinar la situacion y
planear como evitar el dafno potencial, lo que
aumenta la sensacion de control.

Es necesario que las pacientes manifiesten
su deseo de protegerse de la propia
vulnerabilidad, de ponerse una armadura,
levantar paredes, visualizarse en un ambiente
protegido. Una forma de trabajarlo sera por
medio de la narrativa, visualizaciones e incluso
por medio del dibujo. Siendo una forma de
terapia de exposicion, una forma de traer el
material temido a la luz, en un contexto de
seguridad, quitarle fuerza y crear un nuevo
significado.

También se experimenta un sentimiento
de verglenza que hace que no se quiera
socializar con los demas. Es muy fomentar
la cercania de la familia y las amistades.
Dichas relaciones contribuyen a la pronta
recuperacion de la persona (Greenberg Leslie
S., Sandra C. Paivio, 2002).




Impotencia e inseguridad

Otra de las consecuencias de la violencia es
el desarrollo de la desesperanza, impotencia
o pérdida de la habilidad para predecir
el resultado de las propias conductas,
manifestandose en un sentimiento de
inseguridad constante hacia el entorno vy
hacia su propia persona.

Cuando no hemos podido defendernos
o escapar al evento de agresion sexual, La
impotencia que se experimenta es muy
fuerte, y dificil de eliminar, pareciendo un
eco de la sensacion de congelacion o pérdida
de control vivenciada durante el evento
traumatico.

La sensacion de control; sobre el proceso
de terapia es esencial para alguien cuyos
problemas se enraizan en experiencias de
profunda impotencia y pérdida de control.

Es importante que la victima de cuenta que
puede tomar decisiones y tener el control por
lo que sera necesario enfocar los objetivos
hacia la seguridad y empoderamiento de la
participante.

Enojo

En ocasiones la victima se encuentra
culpandose y sintiéndose tan mal consigo
misma que no le resulta facil identificar y
expresar los sentimientos hacia el agresor, en
estos casos hay que fomentar su expresion.

Cuando el recuerdo de un acontecimiento
traumatico esta vivo, como lo es en los casos
de las victimas que verbalizan con rabia el
enojo y frustracion que experimentaron vy
experimentan en ese momento al recordar
la agresion de la que fueron objeto, resulta
importante que la terapeuta reconozca y
valide el enojo, de modo tal que facilite que la
nifa y adolescente asuma al externarlo, una
posicion de poder. El enojo potencia que ella
conecte con su propia fuerza y contrarrestar
la impotencia del miedo. Por tal para
mejores resultados terapéuticos es
importante al trabajar el enojo, acceder

a la estructura del miedo.
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Paraelloseraelemental hacerleverlos avances
que va teniendo en el desarrollo del proceso
terapéutico y las decisiones que va tomando.
El brindarle confianza y un lugar seguro para
expresion, favorecera la superacion de estos
sentimientos.

La practica terapéutica debe devolverle o
brindarle (en caso de que nunca lo haya
experimentado) el poder a las ninas vy
adolescentes. Empoderarlas para validar sus
percepciones y reducir sus sentimientos de
inadecuacion. (Claramunt Maria Cecilia, 1999)

ﬁ/

El enojo favorece el asertividad, asi como
la posibilidad de valerse por si misma. Sin
embargo, hay que distinguir entre el enojo
reactivo fuera de control y el enojo saludable,
del tipo que facilita establecer limites vy
afirmarse. (Greenberg Leslie S, Sandra C.
Paivio, 2002).
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Culpa

Ceneralmente aparece en las victimas de
violencia sexual sentimientos de culpabilidad.
Dichos sentimientos son el resultado directo
del abuso, durante el cual la victima fue
obligada a participar. En esos momentos,
las participantes tienen como prioridad el
proteger su integridad fisica y hasta su vida.

Para lograr este objetivo, ella se ve obligada
a participar en actividades en contra de su
voluntad, cabe destacar que a menor edad
existe menor comprension de la situacion,
gue también suele ocurrir, especialmente
cuando es a manos de figuras cercanas o
familiares de manera encubierta a través de
juegos.

Parte importante dentro de la culpa son
todas las subjetividades que socialmente
se construyen en torno a la violencia sexual
en contra de ninas, adolescentes y mujeres
en sociedades en donde prima un orden
patriarcal que en la mayoria de los casos
justifica y legitima las acciones de los
agresores. Los discursos que las nifas vy
adolescentes escuchan al interior de sus
familias, comunidad e incluso hasta en las
instituciones encargadas de administrar
justicia y de dar apoyo médico a las victimas
estd fuertemente impregnado con estas
subjetividades.

Baja autoestima
y auto concepto

La imagen que se tiene de si misma también
se ve afectada como consecuencia de la
agresion sexual. La mayoria de victimas
dicen sentirse “sucias” y suelen banarse
varias veces al dia para sentirse limpias vy
lamentablemente este sentimiento puede
persistir durante mucho tiempo posterior al
evento traumatico, aunado a ello puede traer
como consecuencia una desvalorizacion e
incluso rechazo de la propia imagen. Por
tal motivo, sera elemental el desarrollo de
una adecuada autoestima y autoconcepto,
centrandolos en el potencial del si mismo y
no en la victimizacion. (Cyrulnik Boris, 2006).

Como resultado esto lleva a que la victima se
sienta culpable y responsable de la agresion,
con tendencia a pensar o repetirse con
frecuencia que ha provocado la agresion
sexual. , etc. Este culparse a si misma es
el resultado de la construccion social que
tiende a poner toda la responsabilidad de
la agresion sexual en las victimas, por lo que
debera trabajarse con todos estos mitos e
ideas irracionales.

Es importante trabajar con el sentimiento de
culpa para que lavictima dé cuenta de que no
es responsables del abuso sufrido, ubicando
la responsabilidad total en el ofensor, por
medio de ayudar a la victima a que perciba
correctamente la situacion de: Desbalance
de poder respecto del agresor. (Cyrulnik Boris,
2006).
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3.4 EMPODERAMIENTO

En el que se propone trabajar en la modificacion de mitos y creencias asociadas a la violencia
sexual, técnicas de autoafirmacion, asertividad en la toma de decisiones, regulaciéon emocional y la
potenciacion de la autonomia en las relaciones igualitarias y de buen trato.

Como bien es sabido, sobrevivir a la violencia sexual es un recorrido repleto de obstaculos que afecta
a las ninas y adolescentes en todo el mundo. El presente programa se centra ayudar a que las nifas
y adolescentes logren reconocer su rol como agentes activos y con recursos para el afrontamiento
de la violencia. El descubrimiento de estos recursos personales y sociales, les permitirdn alcanzar un
nivel de empoderamiento que supondra la recuperacion del control de sus vidas.

Se proponen cuatro elementos claves e importantes a abordar y trabajar:

(@) el abordaje del sistema de creencias tradicional sobre roles de género que puedan tener las
victimas. Bodeldon (2014) plantea que la interiorizacion de los roles de género tradicionales propios
de un modelo de cultura patriarcal, lleva a las mujeres a aceptar relaciones familiares con dominio
masculino, por tanto la aceptacion de la violencia como modelo relacional;

(b) trabajar sobre la normalizacion del uso de la violencia dentro de la familia, ya que esta
normalizacion puede ser transmitida directamente (siendo victima o testigo de violencia en la
familia) o indirectamente a través del aprendizaje dentro del proceso de socializacion. Es importante
destacar que pueden existir procesos de

(c) traumatizacion crénica que conllevan a la disminucion de |la capacidad de afrontamiento. Algunas
de las nifas y adolescentes que experimentan una acumulacion de traumas como respuesta
a sucesivas agresiones, pueden sufrir de una progresiva erosion de su personalidad y recursos
personales como consecuencia directa de la experiencia de dominio y coercion que sufren por parte
del maltratador. Y finalmente,

(d) el miedo al acoso y a las represalias del agresor es real.

En la mayoria de casos y sobre todo cuando se trata de alguien cercano a la victima, el agresor puede
emplear amenazas que la nina y adolescente sabe que podria llegar a cumplir o que ya ha cumplido
con anterioridad, muchas de ellas relacionadas con que la violencia vaya en aumento, con dejarla
sin recursos econdémicos, con culpabilizarla frente a su familia o dafar a algun miembro familiar
significativo para la victima, etc. (Sanchez, 2014).

Resultara fundamental que cada uno de estos ejes de intervencion sean abordados con las
participantes teniendo en cuenta que el objetivo es que con sus propios recursos y herramientas
personales sean capaces de romper con el ciclo de violencia del que son victimas.

Sexualidad y esquema corporal

En situaciones de abuso sexual o violacion resultara basica la concientizacion corporal, la integracion
del cuerpo. Conceptualizacion del cuerpo como: Un receptor de sensaciones, un instrumento
para el crecimiento personal, un sistema limpio, Util y sano. Para ello serd necesario confrontar a la
paciente con su sentir respecto al cuerpo, que en ocasiones, aungue no se reconozca la afectacion
de manera consciente, esta se vera reflejada en problematicas de inseguridad corporal y problemas
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en la sexualidad. Para ello sera indispensable buscar la aceptacion y reconceptualizacion corporal a
partir de la experiencia traumatica, reconstruyendo la imagen corporal y recuperacion del cuerpo
como un espacio individual, grato y seguro, desarrollando un concepto propio de confianza, respeto
y amor. Esto puede ser trabajado a partir de ejercicio con el cuerpo enfocado a la aceptacion corporal
y manejo de limites que brinden seguridad.

Recursos internos

Es importante la conciencia de las fortalezas yoicas que se tenga, en ocasiones hay que ayudar a que
la gente descubra estas fortalezas, identifique sus habilidades para enfrentar el evento traumatico.
Resignifique la experiencia traumatica, que aunque dolorosa esto no le impide buscar alternativas
propias para superarla y continuar su vida.

Recursos externos

Respecto a la red social, hay que identificar los puntos y areas de apoyo para la victima. Lo que el
entorno ofrece a nivel de seguridad potencial, contribuye a nuestro sentido interno de plenitud de
recursos y favorece la superacion de la experiencia traumatica

Plan de vida

La Fijacion de metas a corto y mediano plazo, incluyendo todos aquellos aspectos que la mujer ha
dejado inconclusos en ocasiones a raiz de la experiencia traumatica, pero que ella establece como
prioridades para su realizacion personal. Como, por ejemplo, el continuar con el estudio, el trabajo,
etc.

Es importante, antes de llegar a este punto, el haber trabajado la identificacion de las fortalezas y
recursos internos de la mujer y externos con los que podra contar, asi mismo se sugiere la Elaboracion
conjunta de un plan de acciéon para cumplir con las metas propuestas.

Tiene como propdsito potenciar la certeza de poder continuar con su vida, de reconocer que, a pesar
del evento traumatico, le es posible tomar decisiones en relacion con las metas y planes propuestos
y sus necesidades. A partir de ello, podra continuar en terapia individual o bien acudir a un grupo
de apoyo en donde pueda socializar el evento y fortalecerse aun mas. Se debe también incluir en
dicho plan como resolver la parte que tiene que ver con el enfrentamiento social y a la comunidad
incluyendo por supuesto la familia y la pareja si existiera.
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4.1 ;QUE SON LOS GRUPOS DE APOYO
PARA NINAS Y ADOLESCENTES VICTIMAS
DE VIOLENCIA SEXUAL?

Como su hombre lo indica, un grupo de apoyo es un grupo conformado por nifas y adolescentes que
hansufridoysobrevivido a laviolencia sexualy a otros tipos de violencia de género por parte de personas
que forman (o han formado) parte de sus familias, comunidad y en algunos casos de instituciones.
En estos grupos las participantes se reunen periodicamente durante un tiempo determinado para
compartir sus experiencias, apoyarse mutuamente y crecer emocional y socialmente.

Uno de los propositos primordiales de los grupos de apoyo es que cada sobreviviente de violencia
sexual pueda relacionarse e identificarse con las otras ahi presentes. Cada participante, es capaz de
ver que otras personas de su edad estan pasando por su misma situacion, que no estan solas y que
juntas pueden ayudarse mutuamente al ser escuchadas y comprendidas por las demas.

El grupo de apoyo es una herramienta eficaz para que cada una pueda fortalecer su autoestima,
rescaten sus poderes internos y reflexionen sobre decisiones claves para su vida. La autoestima de las
nifnasy adolescentes se fortalece al promover la reflexion y el conocimiento de si misma, la aceptacion
personal y, por lo tanto, el amor propio.

En sintesis, el grupo de apoyo permite:

Promueven el sentido psicolégico de
comunidad, en el que se rompe el silencio
y aislamiento que provoca la violencia,
de manera que se convierte en una red
de apoyo social con pares significativos,
que ademas comprenden el dolor que
han sentido ante las situaciones vividas,
validan sus sentimientos con el apoyo de
las profesionales a cargo y la empatia de
sus integrantes.




~——— de parte de las demas personas
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Fomentar lazos de solidaridad

frente a la violencia.

Crear un ambiente pleno,
libre de culpas y con caracter
reparador para todas las
participantes.

Da la oportunidad de conocer
estrategias de afrontamiento
para enfrentar situaciones y
problemas derivados de la
violencia o que forman parte
de su ciclo vital.

De manera compartida facilita que se pueda
trabajar sentimientos asociados a la violencia
sexual, como la culpa, la verglienza y la tristeza;
responsabilizando a quienes han cometido las
agresiones, comprendiendo las subjetividades
histéricamente construidas en la sociedad y en
coémo las agresiones de la violencia de la que
han sido victimas no ha dependido de ninguna
de ellas.

4.2 ;CUALES SON LAS CARACTERISTICAS
DEL GRUPO DE APOYO?

Estos grupos de apoyo se caracterizan por ser un espacio formado por un conjunto de nifas y
adolescentes que interactUan en ese espacio colectivo. Quienes forman parte del grupo reconocen
algo en comun, que las identifica y las diferencia. En este caso, lo que las identifica es que todas son
o han sido victimas de violencia sexual y ademas se encuentran en un proceso de acompanamiento
psicosocial para poder convertirse en sobrevivientes.

Un grupo de apoyo se puede formar con un numero no menor de cuatro ni mayor de doce
sobrevivientes. La idea es reunirse, con el apoyo de una facilitadora, una vez por semana o cada 15 dias
(de acuerdo a lo que la profesional a cargo considere pertinente), por una o dos horas determinadas,
en un lugar fijo, en un ambiente que invite a la confidencialidad y con el fin de crear un espacio
colectivo donde se puedan compartir experiencias y recuperar fuerzas para enfrentar la situacion de
violencia.
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Ofrece a cada una de las participantes un sentido de pertenencia, de identidad con las demas, asi
como aceptacion por parte de las otras. Asimismo, ofrece ese espacio de contencion de sentimientos
y de confidencialidad que requieren para poner en perspectiva su propia situacion. Ademas, informa
sobre aspectos relacionados con la violencia que sufren o han sufrido, asi como de las raices de la
misma, con lo que se convierte en un lugar de retroalimentacion y que procura fuerza adicional para
enfrentar la vida. Debido a que en el grupo de apoyo se habla sobre la forma en que cada una ha
vivido la violencia, permite que se desahoguen y reflexionen sobre su propia situacion, encontrando
ademas el apoyo que necesitan de otras personas que han pasado por la misma situacion, afianzando,
asi, los lazos de solidaridad, de respeto y de confianza entre las participantes.

En sintesis, un grupo de apoyo contribuye a:

(0 X5
(W

Expresar los sentimientos
que provoca la violencia
vivida y desahogarse.

No sentirse sola y culpable
por la violencia vivida.

-\

Solidarizarse con otras
personas que han pasado
por la misma situacion.

Aprender de la experiencia
propia y de las demas en las
mismas circunstancias.

.

Promover relaciones
horizontales, igualitarias entre
todas las participantes.

Respetar la diversidad de
formas de pensar y aceptar
las diferencias.

Como caracteristica particular
de este grupo, favorece a
estrechar lazos de sororidad
entre las nifias participantes.
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4.3 ;QUIEN ES Y QUE HACE LA FACILITADORA
DEL GRUPO DE APOYO?

La facilitadora es la profesional que promueve la formacion del grupo y facilita el dialogo y la reflexion
entre las niNas y adolescentes participantes. Debido a que el grupo de apoyo ofrece un espacio para
gue ellas se apoyen emocionalmente entre si, el papel principal es propiciar ese espacio idéneo
para que los sentimientos afloren. Ayuda a construir un espacio seguro y confidencial donde las
participantes que asisten se sientan escuchadas y comprendidas, puedan expresar y compartir
experiencias, sentimientos y emociones frente a las otras que han sido afectadas de manera similar.
Por ello, una de sus responsabilidades es mantener un ambiente de confidencialidad, solidaridad,
respeto, apoyo mutuo y empatia. Es muy importante para una nifa o adolescente victima de violencia
encontrar a otras que han pasado por la misma situacion, capaces de entender sus sentimientos y
experiencias. (Centro de Derechos de las Mujeres, 2003)

Papel y perfil de la facilitadora del grupo de apoyo:

La facilitadora debe identificarse como tal ante el grupo y explicar su rol. Ello implica que ella debe
tener las siguientes habilidades y actitudes:

DA En primer lugar, debe ser una persona que esta convencida que el trabajo grupal
sirve para sanar heridas emocionales de las personas, es decir que reconoce la
validez del trabajo en grupo.

<, Debe saber escuchar, es decir, poner atencion completa a lo que las demas dicen.

Usar un lenguaje adecuado y comprensible para todas las participantes del grupoy
no entrar en discusiones, confrontar o tomar partido con algunas participantes del
grupo en oposicion a otras.

Debe tener capacidad para compartir conocimientos y facilidad para conectarse
con las emociones, dolores, temores, rabias, angustias, miedos, etc, de las
integrantes y saber encausarlas hacia perspectivas futuras que fomenten una vida
libre de violencia. En otras palabras, debe tener una actitud de empatia, es decir, la
capacidad de ponerse en la situacion de la otra persona para comprender mejor
todos esos sentimientos que afloran.

"

Debe mostrar capacidad para garantizar la confidencialidad, es decir, no promover
que lo que se hable dentro de las sesiones del grupo salga del grupo. No permitir
que otras lo hagan o hacerlo ella misma.

1,
l\

Debe controlar sus propias emociones con respecto a lo que se habla dentro del
grupo. Nunca hablar de sus propios problemas. En un grupo de apoyo la facilitadora
permite que las otras personas hablen de sus problemas, pero ella misma no lo
hace.

g

Debe tener claro que su papel no es resolver problemas, niaconsejar o dar soluciones
sino promover el desahogo de las participantes. En este sentido es importante
hacer preguntas abiertas que faciliten el desahogo, hablar menos que las demas y
asegurarse que todas tengan la oportunidad y el mismo tiempo para participar y
compartir.

4
N
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Debe desprenderse de los mitos y prejuicios que predominan en nuestra sociedad
respecto a las raices del problema de la violencia contra ninas, adolescentes y
mujeres. En este sentido, debe manejar elementos basicos y fundamentales de
la perspectiva de género; conocer las causas historicas y sociales, ademas de los
efectos y reacciones esperados en las personas sobrevivientes de violencia sexual.

B

Debe manejar una bibliografia minima de informacion sobre el trabajo de terapia
grupal, salud mental e intervencién en crisis. Para profundizar su conocimiento,
puede asesorarse con profesionales que dominan la técnica grupal; guiarse con
las sesiones que seran sugeridas mas adelante y tomar en cuenta los elementos
minimos para estructurar las sesiones.

Debe fomentar dentro del grupo nuevas redes de apoyo, como por ejemplo en la
familia, con las amistades, vecinas/os, escuela, etc.

La facilitadora nunca debe abandonar el puesto como facilitadora. Eso implica la
capacidad de percibirse como un ser individual, aparte, para no quedar atrapada
en el mundo de la sobreviviente de violencia.

Tener en cuenta la importancia del autocuido, es importante que el equipo de
facilitadoras tenga espacios propios para la compartir sus experiencias, emociones y
sentimientos respecto a los grupos con los que trabajan. De modo que no solamente
sea un espacio de aprendizaje profesional, sino también de apoyo emocional ante
situaciones que pudieron generarle algun tipo de dolor emocional.

4.4 ;CUALES SON LOS REQUISITOS
PARA FORMAR UN GRUPO DE APOYO?

Las nifas y adolescentes que lo forman comparten un problema comun, viven una situacion similar
y tienen un objetivo en comun. Este es, lograr la recuperacion emocional necesaria después de
haber vivido violencia sexual. Por ello, debe haber interés personal de participar en el grupo con
participacion libre y voluntaria.

El grupo se forma con un minimo de 4 personas y un maximo de 12. Estas personas se rednen una
vez por semana por una o dos horas, de acuerdo al numero de sesiones establecidas previamente.
Es necesario que el grupo cuente con un lugar de reunion establecido y donde existan condiciones
que permitan la confidencialidad, que ademas no signifique un riesgo en el traslado para las
participantes.

Es importante tener en cuenta que ya que son ninas y adolescentes seran acompanadas por una
persona responsable, sera importante gestionar una sala de espera para sus responsables que no se
encuentre inmediata al espacio asignado para el grupo.

Se requiere que las integrantes se comprometan a asistir por el tiempo establecido. Ademas, se debe
contar con la asistencia de un 80% de sus integrantes. Nunca se debe excluir a las personas por razon
de sus creencias politicas, religiosas, raza, etc.
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4.5 ;CUALES SON LOS PASOS A SEGUIR
PARA DESARROLLAR
UN GRUPO DE APOYO?

Existen diferentes esquemas para desarrollar grupos de apoyo. El esquema que se presenta en este
Programa de Acompafiamiento Psicosocial es el de un Grupo de Apoyo Estructurado de Corto Plazo.
Puede ser desarrollado segun un ndmero de sesiones grupales establecidas, aunque se pueden
desarrollar mas, si el grupo asi lo requiere.

La facilitadora tendra que decidir si lo hace un «grupo abierto» o un «grupo cerrado», esto es si permite
gue las participantes ingresen sin importar las sesiones que se lleven desarrolladas (grupo abierto) o
si las participantes deben ingresar desde el inicio (grupo cerrado).

Antes de iniciado el grupo debe haber un encuadre, es decir, establecer el lugar, dia y hora para las
sesiones grupales; la duracion de la sesion; las reglas del grupo establecidas por las integrantes; el
refrigerio, entrega de viaticos, entre otros necesarios para la realizacion de las sesiones.

En este sentido también es importante que la facilitadora prepare de antemano el tema del dia, con
sus contenidos y metodologia. También, antes deben prepararse los materiales a usarse durante la
sesion y definir las tareas a dejar para discutirlas en la siguiente sesion.

4.5.1 ORCANIZACION
CONCEPTUAL

El enfogque de la terapia del grupo de apoyo debe comprender el apoyo emocional a su situacion, es
decir, permitir el desahogo, validar sentimientos, no culpabilizar, rescatar fortalezas y gestar redes de
apoyo.

La facilitadora debe conocer tedricamente los precedentes sobre la violencia sexual: conocer de
los tipos de violencia, sus manifestaciones y consecuencias; sentimientos que deja el abuso sexual,
explicaciones y mitos que justifican la violencia, asi como el ciclo en que se da la violencia en los
entornos familiares y comunitarios. Asimismo, debe manejar los derechos que asisten a las nifas y las
mujeres como ciudadanasy los recursos judiciales con que se cuentan. Minimamente lo establecido
enla LEPINAYy la LEIV.

Debe promoverse un reforzamiento continuo de la autoestima, de la autodeterminacién y toma de
decisiones responsables. En este sentido el mensaje final siempre debe ser el valor que merecemos
como personas dignas de una vida sin violencia y sujetas de derechos.

4.5.2 ORGANIZACION
METODOLOGICA

Para desarrollar cada sesion grupal se puede incorporar una dindmica que sirva de punto de partida
para permitir el desahogo y conversar sobre la historia personal de cada integrante. Al compartir su
propia historia, cada participante se da cuenta de que su caso es comuny es mas facil identificar que
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su problema es producto de patrones socioculturales.

El aprendizaje y devolucion creativa de temas como teoria sexo-género, violencia de género,
autoestima, y derechos de las ninas, adolescentes y mujeres son importantes en el desarrollo de las
sesiones. A través de la escucha activa, el rescate de la experiencia y realidad de cada participante,
comparandola o contrastandola con lo que dicen los temas.

Desarrollar ejercicios de relajacion, haciendo uso de diferentes técnicas terapéuticas, para que ellas

aprendan a manejar las diferentes emociones que les dejan los hechos de la violencia y para generar
el habito de hacerlo diariamente.

4.5.3 ORGANIZACION
LOGISTICA

Las participantes que integraran el grupo de apoyo deben ser convocadas a la misma hora y en el
mismo lugar cada semana. El ambiente que se ha de promover dentro del grupo de apoyo debe ser
agradable, seguroy libre de interrupciones. Una forma de crear este tipo de ambiente es proveerse de
cojines, colchonetas, ventiladores, olores agradables y pedirles a las usuarias que usen ropa comoda.
Sera necesario también gestionar con tiempo los materiales y recursos necesarios para el desarrollo
de las sesiones, el momento para compartir refrigerios y la entrega de viaticos para su traslado.

4.6 ESTRUCTURA DE LAS
AREAS DE TRABAJO

Ser victima de violencia sexual durante la ninez y la adolescencia tiene efectos adversos que de
no ser atendidos con inmediatez pueden perdurar y afectar a lo largo de la vida. Dicho esto, podra
destacarse que las areas de afectacion en la vida emocional y social de las nifas y adolescentes
trascienden a todos los ambitos de su desarrollo, por ellos se sugiere, que dentro de estos grupos se
puedan trabajar las siguientes areas:

« Percepcion de la violencia sexual
- Valoracion del riesgo

« Recuperacion emocional

- Empoderamiento

« Autorregulacion

Se proponen las siguientes tematicas para cada area:
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N° de

sesién Tematicas sugeridas

1 Presentacion, estructura y reglas basicas para el
establecimiento de una alianza terapeéutica.

2 Encuadre Estableciendo la confianza y un sistema de apoyo.

3 Descubramos quienes somos.

4 Entendamos el miedo y la violencia.

5 Semantizacion de la violencia sexual.

6 Percepcion de la Deconstruccion del discurso que mitifica la
Violencia Sexual violencia sexual.

7 El silencio en la violencia.

8 Alternativas para enfrentar la violencia.

9 Tratando con las crisis, aprendiendo a cuidar de si

misma.
10

Lugares seguros y lugares peligrosos.
Valoracion del

riesgo
n Un lugar seguro en mi interior.
12 Autoestima y autoimagen.
13 Los mensajes que recibimos desde

nuestra infancia.



14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25
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Recordando, rompiendo el silencio, la culpay la
verglenza.

Aprendiendo de mis enojos .
Recuperacion

emocional
Los sentimientos.
Cambiando de canal.
Soltando problemas.
Mensajes sobre la sexualidad.
Sexualidades: Pensamientos, Sentimientos,
discursos y practicas.
Empoderamiento Género.
desde la
sexualidad

Estigma y discriminacion.

Conociendo nuestro cuerpo para disfrutar de

nuestra sexualidad.

Amores y desamores.

Derechos sexuales y reproductivos.

A continuacion, se desarrollardn las areas propuestas anteriormente. Al inicio de cada area se
muestra la nota conceptual que reune informacién que, de manera general, muestra los objetivos y
los aspectos que cada una pretende desarrollar.
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SESION N° 1

PRESENTACION, ESTRUCTURA'Y REGLAS r \ '
BASICAS PARA EL ESTABLECIMIENTO o Y
DE UNA ALIANZA TERAPEUTICA

Objetivo: Que las integrantes se apropien de lo que es un grupo de
apoyo, su funcionamiento, los objetivos que se persiguen dentro del
mismo y la importancia de pertenecer al mismo.

"

Recursos a utilizar: Papeldgrafo, Plumones, Colores, Lapices, libreta de
trabajo por participante (de papel bond), Tirro.

“Presentandonos con imagenes positivas” (20 minutos)

Es necesario tener presente que, al iniciar el grupo de apoyo, la mayoria de las niflas y adolescentes
llegan cargadas de mucha ansiedad; una forma de «romper el hielo» y de ir bajando la ansiedad, es
comenzar la jornada con una técnica de presentacion de las participantes.

Armar a las integrantes en una ronda (circulo, rueda). Luego cada integrante del grupo tomara dos
minutos para presentarse y expresar conceptos positivos (cualidades, atributos, virtudes y habilidades)
sobre si misma. Puede utilizarse también que elijan un color que les represente y que expliquen qué
caracteristicas positivas ven en ese color de su eleccion.

Una vez terminada la actividad anterior, de nuevo las integrantes del grupo tomaran la palabra para
decir lo que sintieron y el grado de dificultad que experimentaron al realizarlo.

La facilitadora hara la reflexion de que estas dificultades obedecen a que pocas veces tenemos esos
espacios para rescatar las caracteristicas positivas y en muchas ocasiones, desde nuestras familias, se
resaltan las caracteristicas negativas mas que lo positivo que cada una tiene.

Expectativas del grupo de apoyo (35 minutos)

Siguiendo con la sesion, se exploraran las expectativas que traen las participantes del grupo de apoyo.
Para ello, se utilizara la técnica “Lluvia de Ideas” a través de la cual cada una de las participantes dice
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gué espera de estas reuniones. Otra forma de hacerlo es contestar a la pregunta: ;por qué siento que
estoy en este espacio?

Cada participante expresara libremente su opinion frente al resto del grupo; mientras, la facilitadora
anotara lo dicho en un papelografo u hoja de papel grande pegada en la pared y que pueda ser vista
por todo el grupo.

Definicion de las reglas para el buen funcionamiento
del grupo de apoyo (40 minutos)

Actividad de reflexién: Definicion de las reglas para el buen funcionamiento del grupo de apoyo
(40 minutos)

Luego y en forma conjunta, las integrantes elaboraran las Reglas del Grupo, que regularan el buen
funcionamiento de todo el proceso grupal. Para elaborar éstas se sugiere utilizar la técnica “Lluvia de
ldeas”.

Se pide a las participantes que propongan las reglas que piensan podran ayudar al buen desarrollo
de las sesiones grupales; la facilitadora u otra participante, podra escribir las reglas propuestas en
un papelodgrafo (hoja de papel grande). Ya elaboradas las reglas, el papeldografo debe guardarse y
colocarse, en cada sesion, en un lugar visible para tener presente su cumplimiento.

Un buen conjunto de reglas es el siguiente (independientemente de que el grupo enriquezca la lista):

a) Confidencialidad. Esto significa que ninguna participante puede contar a nadie lo que las otras
personas dijeron en la sesion. Quien facilita debe dejar muy claro sobre la privacidad que el grupo
proporciona y la importancia de no comentar fuera del grupo lo que cada una comenta en ese
espacio, puede hacer mencion a que se debe respetar la confianza que cada una deposita en las
demas y que eso ademas hace que puedan estar en un espacio mas seguro para todas.

b) Perseverancia. La asistencia regular es necesaria para el buen curso del proceso.

c) Puntualidad. Como una manifestaciéon de respeto hacia las demas. Cuando se llega tarde y se
comienza tarde se irrespeta el tiempo de las que llegan temprano.

d) Respeto. Ninguna participante puede decir o hacer algo que lastime a otra. Alejar las criticas.

e) Todas las opiniones son validas. Nadie es poseedor de la verdad. Todas pueden expresar sus
sentimientos y necesidades.

f) Libertad de hablar. Sélo se dira lo que se desee compartir, sin presionar a nadie. Todas deben tener
la oportunidad de hablar, ninguna podra monopolizar la palabra.

g) No pretender aconsejar. Cada quien tiene su propia vivencia, por lo que los consejos de los demas
no necesariamente son los adecuados para una persona.

h) Ninguna esta obligada a hacer lo que no desea. El grupo no debe presionar a aguellas compafieras
gue no estan listas para hacer o hablar de algunas cosas.

i) Apoyarse mutuamente. Promover la solidaridad.
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Actividad de cierre y evaluacién (25 minutos)

Es importante terminar cada sesion dejando una percepcion de solidaridad y de esfuerzo grupal.
Para ello, se recomienda formar un circulo tomadas de las manos. Cada una expresara un mensaje
positivo, reciente y corto. Pedir que contesten ;qué nos dejo el grupo? Terminar dandose un abrazo
carinoso entre todas y compartiendo juntas el refrigerio.

SESION N° 2

ESTABLECIENDO LA CONFIANZA
Y UN SISTEMA DE APOYO

Objetivo: Dar a las nifas y adolescentes la posibilidad de aprender a
confiar en si mismas y en las otras participantes.

Recursos a utilizar: Cartel de reglas de grupo de apoyo, papeldgrafo,
plumones, colores, lapices, libreta de trabajo por participante.

“Las olas” (20 minutos)

Todas las participantes forman un circulo con sus respectivas sillas. La facilitadora se coloca a la mitad
y dice: “Un barco en medio del mar, viaja a rumbo desconocido. Cuando yo diga OLA A LA DERECHA,
todos cambian de puesto a la derecha; cuando yo diga, OLA A LA IZQUIERDA, todos cambian de
puesto hacia la izquierda, cuando yo diga TEMPESTAD, todos deben cambiar de puesto, mezclandose
en diferentes direcciones. Se dan varias drdenes, intercambiando a la derechay a la izquierda, cundo
se observe que los participantes estén distraidos, el dirigente dice: TEMPESTAD.

A la segunda o tercera orden la facilitadora ocupa un puesto aprovechando la confusion, guedando
un jugador sin puesto, este debe entonces dirigir el juego y mencionar que recuerda de la sesion
pasada.
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Definir colectivamente los conceptos de confianza, solidaridad
y amistad (40 minutos)

Definir colectivamente lo que significa confianza, solidaridad y amistad. Se recomienda utilizar la
técnica “Lluvia de Ideas” y colocar en un papeldégrafo lo que las participantes mencionen. Luego
preguntar: ;Qué papel juegan estos tres términos en la vida de las ellas? ;Quiénes representan estos
tres conceptos en su vida? Puede ser una oportunidad para comenzar a hablar sobre la sororidad y
hacer una reflexion respecto al papel aprendido de ver a las otras mujeres como rivales y enemigas,
y nuestras propias dificultades en confiar en otras mujeres. Posteriormente mencionar que las
relaciones son construidas, y que los pensamientos que tenemos respecto a las mujeres como rivales
pueden cambiar dando la oportunidad de verlas como companeras.

Explorar los niveles de confianza de las participantes
dentro y fuera del grupo. (40 minutos)

Posteriormente distribuir a cada participante su libreta de trabajo y solicitar que contesten a lo
siguiente:

- Qué caracteristicas tiene una persona confiable para mi:
- Qué caracteristicas me gustaria que tuvieran las personas que se relacionan conmigo
- Cudles son las caracteristicas negativas y positivas de las personas que estdan mas cercanas a mi

La reflexion de esta seccion debe incluir conversaciones sobre la familia y escuela de cada participante
y su relacién con las personas que conforman sus ambientes mas cercanos. Recordemos que muchas
de las situaciones que viven las victimas de violencia sexual, como rabia o sentimientos de culpa,
estan estrechamente relacionadas a los niveles de confianza depositados en diferentes momentos
en determinadas personas como el padre que la abusd o la abandond, la madre que la discriminalba,
el hermano, tio, primo, amigo, novio o vecino que la viold, personas que la han maltratado, etc. De
ahi que se hace sumamente importante empezar a restablecer la confianza de ellas en si misma
y en las personas de su medio que realmente sean figuras de apoyo Es importante también que
aprenda a discriminar entre las personas que puede o no confiar; esta seleccion puede partir de las
caracteristicas asignadas y discutidas en el grupo sobre las personas confiables que cada una desea.

Posteriormente escribir la siguiente tarea para reflexionar en grupos:
¢;Qué acciones puedo construir en mi vida para sentirme apoyada por mi misma?

A corto plazo
A mediano plazo
A largo plazo

En grupo deberan responder en una hoja de color: ;Qué nos deja la sesion de ahora? Y hacer un
pleno con el grupo completo sobre esto.



Programa de Atencion Psicosocial dirigido a Nifas y

47
Adolescentes victimas de violencia sexual

N° de expediente:

Materiales para la sesiéon

Nombre:

Edad:

Grupo:

Indicacién:

Para esta actividad, vamos a pensar en como debe ser una persona confiable. Pensemos qué
caracteristicas debe tener, cdmo se debe portar, como debo sentirme cuando estoy con esa
persona. Para ello escribe o dibuja tu respuesta a las siguientes preguntas:

¢Como debe ser una persona confiable?:

¢Cémo quiero que se porte cuando esta conmigo? ;Coémo debe tratarme?

¢Cuales son las caracteristicas positivas de las personas que estan cerca de mi?

¢Cuales son las caracteristicas negativas de las personas que estan cerca de mi?
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Cierre de la sesion

Dibuja o escribe:
¢COmo me ha hecho sentir la sesién de ahora? ;Qué me ha hecho pensar y sentir?

48
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SESION N° 3

CONOCIENDO LAS REACCIONES
ANTE LA VIOLENCIA SEXUAL

Objetivo:
-Reflexionar en conjunto sobre las diversas reacciones que se
experimentan al ser victimas de violencia sexual.

-Enfatizar el derecho a reconocerse como victima de violencia sexual
reconociendo que la culpa esta en las personas que agreden.

Recursos a utilizar: Libreta de trabajo, lapices, lapices de color, Cuento J )
“Claray su sombra”, papeldgrafo, plumones, tirro.

“El diccionario de las emociones” (30 minutos)

Esta dinamica busca que las participantes comiencen a identificar las emociones y a conocer las
reacciones gque estas emociones nos causan. Cada una en una hoja de papel bond o directamente
en la libreta de trabajo, creara un pequeno diccionario de emociones, que consistird en que puedan
hacer un dibujo sencillo, puede ser con caritas, y colocar al lado el nombre de la emocion y en
palabras de ellay el grupo debera de escribir como se vive esa emocion, qué les causa sentirlay qué
ejemplifiquen situaciones pueden llevar a experimentarlas. Ejemplo:

Dibujo Emociony significado

Alegria: Estado de animo agradable, que me hace sentir con mucha
energia, con ganas de reir y cuando estoy asi me siento bien conmigo y con
' las demas personas.
Ejemplo: Cuando me esfuerzo mucho para entregar una tarea y tengo una
buena nota.

Tristeza: Una sensacion de perder algo, de no tener ganas de hacer nada,

de querer llorar.

~ Ejemplo: Cuando muere alguna persona que quiero, cuando no me creen
en lo que digo.

o\
4

Preocupacién: Cuando siento angustia o inquietud por algo que me ha
pasado y no sé qué hacer o a quien pedirle ayuda.

Ejemplo: Accidentalmente rompi algo en casa y sé que mi mama me va a
castigar por eso.

v\
A
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La facilitadora debe procurar que se escriban al menos 5 emociones, se sugiere que sean Alegria,
enojo, miedo, tristeza, preocupacion. Una vez todas las participantes hayan escrito estas emociones,
se solicita que todas puedan ubicarse en circulo, ya sea sentadas en el piso o de pie y cada una
comparta con las demas lo que ha escrito en su libreta de trabajo. Se orientara a la reflexion grupal
de como podemos experimentar las emociones, como estas producen reacciones fisiologicas,
sentimientos y pensamientos sobre algunas situaciones que vivimos.

“identificando las reacciones ante la violencia sexual”
(45 minutos)

La violencia sexual es una forma mas de abuso de poder, la peor de todas, especialmente cuando se
manifiesta sobre nifas y adolescentes. El agresor se refugia en el secreto, que le protege y le permite
repetir la misma actuacion con otras nifias. Especialmente en el dmbito familiar el uso de los secretos
o de las amenazas para callar es comun, porque, aunque sea descubierto por algun otro miembro
de la familia, el hecho de hacerlo publico es tan espantoso que generalmente callan para proteger
la imagen de la familia.

Esta ley del silencio agudiza los efectosy las consecuencias que la victima sufrira durante gran parte de
su vida de no ser tratada psicoldgicamente. Por eso es tan importante que hablemos de la existencia
de la violencia sexual con las victimas de esta y desde el inicio se pueda aprender a identificar las
reacciones que esta provoca.

Para hablar sobre esta situacion se leera el fragmento del cuento de “Clara y su sombra”, si alguna
participante tiene este nombre se puede cambiar el nombre del personaje, luego en un papeldgrafo
se colocaran las reacciones que se pueden tener ante la vivencia de un abuso, se sugiere tener ya
preparado este material.

“Claray su sombra”

“Clara tiene miedo por la noche.

Hay algo oscuro que la inquieta: una sombra oscura y pegajosa que no la deja descansar.
Ademas, ile ha quitado la sonrisa! La sigue por todos lados desde que empezé a jugar con ese
amigo tan amigo de la familia”.

Clara es una nifa de 7 anos, y al igual que cualquier nifa de su edad, tiene amigos, familia,
deseos... Pero un dia descubre que la persigue una sombra grande, oscura y pegajosa.

Ella sabe que le ocurre algo raro, pero le cuesta explicar lo que esta viviendo.

Un dia, esa sombra que es cada vez mas y mas grande, ya no le deja dormir por las noches y le
asusta. Ella se siente indefensa, la sombra le manipula y le engaia, diciéendole que bajo la ropa
interior tiene un tesoro maravilloso que deben buscar juntos.

Clara siente mucho miedo cuando la sombra se acerca, cuando la sombra la toca siente dolor
y tiene tanto, pero tanto miedo, que no se puede mover, aunque a veces quiere gritar sus gritos
no logran salir, cuando al inicio quiso golpear a la sombra y correr para contarle a su mama, la
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sombra le amenazo y la golped para que se callara.

Cuando la sombra no esta, Clara recuerda lo que la sombra hace con ella, algunos dias Clara
siente mucho enojo por no poder hacer nada, otros solo sienten muchas ganas de llorar, otros
dias piensa de qué manera puede contarselo a mama” ...

Posterior a esta lectura, la facilitadora coloca su papeldgrafo y comienza a explicar las reacciones
gue pueden experimentarse ante la violencia sexual, debe procurar hacer espacios para que las
ninas puedan comenzar a expresarse, probablemente a estas alturas del programa no lo hagan
relacionado a lo que vivieron, otras quizas si, en todo caso es importante que el énfasis de esta
sesion vaya en dos direcciones: por un lado el reconocimiento de las reacciones, y por otro que la
culpa esta en quienes agreden y no en quienes son victimas de violencia sexual.

Listado de reacciones ante la violencia sexual:

«  Fisicas: Dolores corporales (estdmago, cabeza, area genital), palpitaciones fuertes, deseos de
vomitar, diarrea nerviosa, sudoracion en las manos, contagio de algunas infecciones de transmision
sexual, embarazos.

« Emocionales y cognitivas: miedo, enojo, tristeza, ira, angustia, sentimiento de culpa, verglenza,
odio hacia mi cuerpo o a los demas, dificultad para concentrarse, confusion, pensamientos que
me incitan a hacerme dano.

«  En mi relaciéon con las demas personas: Perdida de confianza en otras personas, rechazo,
sentimos que hemos perdido el amor de personas importantes, algunas personas no creen en lo
gue nos ha ocurrido, falta de comprension en lo que pienso y siento, nos obligan a callar lo que
nos ocurrio, culpabilizacion sobre lo ocurrido a la victima y no al agresor.

“Formas en las que afrontamos las reacciones” (45 minutos)

Posterior a la actividad en donde las nifias han conocido las reacciones que pueden tenerse ante la
violencia sexual, se dird que cuando enfrentamos una situacion podemos enfrentarla de diferentes
maneras, algunas veces afrontamos las situaciones de una manera positiva, por ejemplo:

Contandole a una persona de confianza que puede ayudar, expresando mis emociones, asistiendo
a las sesiones con la psicdloga, etc. Mientras que a veces nuestro afrontamiento es negativo, y sin
guererlo ni tener conciencia de ello, realizamos acciones que no nos ayudan: Callarlo, uso de drogas
y alcohol, establecimiento de relaciones de riesgo, etc.

Posterior a esto se realizard una lluvia de ideas de ambos tipos de afrontamiento y se invitara a que
cada una en su libreta pueda escribir las formas en las que han enfrentado situaciones de este tipo.
Para finalizar la sesion la facilitadora recuerda la regla de la confidencialidad, agradece a las
participantes y las invita a darse un abrazo colectivo como muestra de sororidad con las demas.
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N° de expediente:

Materiales para la sesién

Nombre:
Edad:
Grupo:

El diccionario de las emociones:

» ¢Cémo me siento Me he sentido asi
Emocion cuando siento esta cuando.....
emocion?
(] (]
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SESION N° 4
DESCUBRAMOS QUIENES SOMOS

Objetivo: Ayudar a darle a cada participante una identidad y vision de
sus vidas.

Recursos a utilizar: Cartel de reglas, libreta de trabajo, colores, lapices,
plumones, tirro.

Hagamos teatro (20 minutos)

La facilitadora dice: Esta actividad, el Arbol de la vida, nos ensefia sobre nuestras raices, de dénde
venimos y quiénes somos. Nos ensefa nuestras fortalezas para que nos volvamos mas seguras de
nosotras Mismos y mas poderosos. También nos muestra nuestras ramas, hacia donde llevamos
nuestras vidas.

-Todas pdnganse de pie y sean un arbol grande. Muéstrenme que pueden convertir su cuerpo en un
arbol alto.

-.Qué estd en la parte baja del arbol que entra al suelo?, (pausa - pida respuestas). Las raices.
Muéstrenme las raices. ;Para qué sirven las raices del arbol?, (pida respuestas). Sientan las raices del
arbol. Dejen que sus piernasy pies entren hasta lo profundo del suelo y los fortalezcan.

-Subiendo el arbol, ;qué sigue?, (pida respuestas). El tronco. Muéstrenme el tronco. ;Para qué sirve?
Sientan el tronco fuerte del arbol - tiene afos buenos y afios malos, pero sigue creciendo. Se vuelve
mas y mas alto con los afios y mueve al arbol hacia el cielo.

-.Y qué parte del arbol busca llegar hasta el cielo?, (pida respuestas). Las ramas. Muéstrenme las
ramas del arbol, buscando alcanzar el cielo. ;Para qué sirven las ramas del arbol? Pueden cargar fruta
y las hojas que nos dan sombra. Nuestras ramas nos sirven para seguir extendiéndonos, haciendo
nuevas conexiones con otros arboles.

-Y ahora muéstrenme las hojas del arbol. ;Qué hacen? Nos mantienen frescos en el calor de la tarde.
En nuestro caso, nuestras hojas son todas esas cualidades que tenemos y que nos distinguen de las
demas.

-Y ahora muéstrenme la fruta del arbol. Cada participante debera mencionar al menos tres cualidades.
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Dibujemos nuestro arbol de vida. (40 minutos)

La facilitadora dice: “"En nuestra libreta de trabajo, cada una de nosotras dibujara su propio arbol”.
El facilitador muestra la imagen del arbol de la vida a las participantes, o lo dibuja al tiempo que lo
explica. Menciona que se divide en tres partes: las RAICES, el TRONCO y la CIMA, que consiste de
ramas con sus hojas y frutas. En cada parte debera colocar lo siguiente:

-Dibuje las RAICES y anote de dénde viene, y de dénde vienen sus madres, padres, parientes y
ancestros. Puede mencionar su comunidad. Las raices también pueden ser las personas que han
querido y les han ayudado en su vida. No importa dénde viaje en su vida, las raices estan en este
suelo, en este lugar.

-Haga un dibujo del TRONCO vy, al lado derecho del arbol, anote algunos de los eventos buenos de
su vida. ;Qué le alegré? ;Qué momentos celebré? A la izquierda del arbol, escriba sobre algunos
momentos dificiles de su vida. Si hubo un momento muy dificil en su vida lo puede representar
como una cicatriz en el arbol, o mediante una rama quebrada.

Imaginese que esta trepando el arbol, desde las raices hasta el tronco, y ahora las ramas.

-Dibuje las RAMAS. En las ramas, escriba sus esperanzas y deseos para el futuro.

-En las HOJAS, escriba sus talentos (lo que hace bien), destrezas (lo que puede hacer), y logros (lo que
ha hecho). ;Qué hace bien? (Ejemplos: Soy fuerte; soy bueno cuidando a otros; soy bueno escuchando
a los demas).

-En cada rama dibuje la FRUTA; |as frutas son las cosas buenas en este momento de su vida. Las frutas
también pueden ser las personas que le ayudan, quieren, o inspiran en este momento de su vida
(maestros y maestras, lideresas, lideres religiosos, o hasta alguien que nunca ha conocido).

-Optativo: Finalmente, dibuje los INSECTOS DANINOS que son los obstaculos en su vida. Estas son las
cosas de su vida que no le permiten alcanzar sus esperanzas. También pueden ser las cosas que cree
sobre usted mismo o usted misma que interfieren con su crecimiento, como creer que no vale nada,
0 gue es una persona tonta. En este punto la facilitadora hace énfasis en que estos insectos también
pueden representar la/las experiencias/s de violencia sexual que han vivido, las personas que les han
hecho dafio y como se han sentido después de esto.

Un paseo por el bosque: (40 minutos)

Una vez han finalizado la actividad anterior las participantes colocaran su dibujo en diferentes partes
del salon, la facilitadora mencionara que todas daran un paseo por el bosque puede mencionar que
nuestras vidas son parte de un bosque donde todos crecemos juntos, conectados unas con otras.

Caminamos por el bosque y miramos los arboles de las demas. “Vean que es grande y fuerte nuestro
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bosque. Vean que nuestros arboles crecen bien juntos. No estamos solas’. Puede solicitar que quien
lo desea comparta su arbol con las demas, al finalizar se hace una reflexion orientada a la importancia
de construirnos en comunidad y de aprender a conocer nuestras propias historias y cualidades.

En esta reflexion debera de mencionarse que todas las victimas de violencia sexual también tienen
derecho a que las demas personas crean en lo que les ha ocurrido, que eso que algunas han
representado como un insecto (la violencia sexual) ha sido algo que no es culpa de ellas y que como
victimas de violencia sexual se tiene el derecho, primero a que se crea en ellas al contar lo que han
vivido, a que las personas puedan darles apoyo y a reconocer que no son ellas las culpables sino
quien les ha violentado.

Se finalizara la sesion mencionando al menos tres cosas sobre la sesion:

-¢Qué aprendi el dia de ahora?
-¢Qué me gusté mas?
-.Qué deseo que se mejore para la proxima sesion?
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N° de expediente:
Materiales para la sesiéon

Nombre:
Edad:

Grupo:

Actividad: “EL ARBOL DE LA VIDA”

Instrucciones: A continuacioén, elaboraremos nuestro propio arbol de la vida, para ello sera
necesario que coloques al lado del dibujo lo que cada parte del arbol representa en tu vida.

ES & Cuales son mis anhelos?

£ Qué personas hay enmi
vida?
AVES

:Cosas de las que deseo
desprenderme?

PARASITOS E%

;Cuales han sido mis |ogms?®

& Qué me sostiene en la vida?
TALLO

;Cual es mi inicio?
RAICES

FRUTOS

De acuerdo a lo que te sefala el arbol, escribe lo que cada parte del arbol de tu vida representa:

-Raices:
-Tallo:
-Hojas:
-Frutos:
-Aves:

-Parasitos o insectos:
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SESION N° 5

ENTENDAMOS EL MIEDO
Y LA VIOLENCIA

Objetivo: Ayudar a que las participantes entiendan la naturaleza de la
violencia y su impacto.

Recursos a utilizar: Cartel de reglas de grupo de apoyo, pelota suave
de tamano mediano o hecha de papel.

Tipos de violencia (20 minutos)

Quien facilita pregunta: ;De qué maneras distintas se hacen dafo las personas?, (pida respuestas).
Después de escuchar las respuestas, el facilitador hace el siguiente conjunto de preguntas, pidiendo
respuestas después de cada pregunta. Cuidado!, que no le esta pidiendo a las nifas y los ninos que
nombren a las personas que han sido afectadas por la violencia, solo que reconozcan que conocen a
algunas personas que han tenido la experiencia.

Quién facilita dice:

-A veces las personas se pueden hacer dafo usando palabras. ;Han visto eso, cuando los amigos se
lastiman con palabras?

-Las personas también pueden lastimar el cuerpo de otro. ;Conocen a personas a quienes les haya
pasado esto?

-Las lesiones y la violencia pueden ser fisicas o por medio de palabras, o hasta por lo que uno ha visto
o0 escuchado. También puede pasar en muchos diferentes lugares, por ejemplo:

-¢Han visto que a alguien lo lastimen en la escuela? ;Qué pasa en ese caso?
-¢Han visto que a alguien lo lastimen en su casa? ;Qué pasa en ese caso?
-¢Han visto que a alguien lo lastimen en su comunidad? ;Qué pasa en ese caso?

Sugerencia: Si las participantes no quieren hablar de estos temas, brinde algunos ejemplos. En la
escuela (acoso, molestar a una nifa o niNo porque es diferente, castigo fisico). En casa (abuso del
alcohol, violencia intrafamiliar). En la comunidad (violencia militar y policial, ataques, estigmatizar
a otros, hurtos, peleas). Reconozca y reafirme todas las problematicas que expresen las nifas; no
minimice ninguna de las que ellas digan. No escriba las respuestas ni en la pizarra ni en algun cartel;
es suficiente con discutir estos temas.
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Dinamica de las vueltas (40 minutos)

La facilitadora dice: Esta es la dinamica de las vueltas y vueltas que nos ensefa lo que sucede
cuando la violencia entra a nuestras vidas.

Todos se paran en un circulo, uno detras del otro para que todos estén viendo la espalda de la
persona gue tienen en frente. Una persona comienza poniendo su mano firmemente en el hombro
de la persona que tienen en frente y grita jUsted! Y la siguiente persona lo hace hasta que todos, uno
a la vez, hayan puesto la mano firmemente en el hombro del que tienen en frente y hayan gritado
iUsted! Finalmente, a la persona que empezo le ponen la mano firmemente en el hombro.

Quien facilita dice: ;Entonces, ;qué estad pasando aqui? (pida respuestas) La violencia da vueltas y
vueltas. La violencia regresa hasta la persona o el grupo que comenzo la violencia. O las personas que
salen lastimadas pasan a lastimar a otras. ;Han visto esto en su vida o en la de otra persona? (pida
respuestas) Cuando son agresores, la persona fuerte lastima a la persona mas débil y luego la persona
débil encuentra la manera de lastimar a la persona fuerte. Y da vueltas y vueltas.

El miedo como reaccion a la violencia (30 minutos)

Quien facilita dice: Un poco de miedo nos puede ayudar. Nos prepara para enfrentar un peligro.

Visualizacion: Siéntense y cierren los ojos. Imaginese que usted se tuvo que quedar a trabajar tarde,
en la escuela o en el campo; esta caminando por la calle, usted sola o solo, y sabe que no es un lugar
seguro. ;Como se siente? ;Qué le pasa a su cuerpo? Fijense en su corazon, como late mas rapido. Se
escuchan mas claramente los ruidos. Estan mas alertas. Imaginense que empiezan a caminar bajo
un farol o donde puedan encontrar seguridad. Este poquito de miedo le ayuda a evitar una situacion
peligrosa. (Que todos abran los o0jos) Se cierra este espacio con la reflexion de las respuestas a la
pregunta ¢Ya ven como un poquito de miedo les puede ayudar?

Quien facilita dice: Pero hay miedos grandes que nos pueden paralizar. Entonces necesitamos usar
«la respiracion larga». Cuando sientan mucho miedo, hagan dos veces la Respiracion Larga. Estan
echando todo su miedo con el aire. Sientan sus pies en el suelo o como la silla soporta su cuerpo.

Respiren por la nariz, llenen primero la panza, luego las costillas y luego su pecho. Respiren hondoy
despacio por la nariz (a la cuenta de tres) y ahora saquen el aire lentamente por la boca como que
estan soplando una pajilla o silbando en silencia (a la cuenta de cuatro). Estan sacando todos sus
miedos con el aire. Volvamos a hacerlo. Sientan sus pies en el suelo o su cuerpo en la silla, respiren
profundo y despacio por la nariz (a la cuenta de tres) y saquen el aire despacio por la boca (a la
cuenta de cuatro). Solo concéntrense en sacar el aire despacio.

;Como se sienten todas?
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Poema “Libre de miedo” (20 minutos)

Quien facilita dice: También esta el poema «Libre del miedo» que nos puede ayudar con nuestros
miedos grandes.

La persona que facilita recita el siguiente poema una vez en voz alta y luego todos lo dicen juntos,
repitiendo cada verso dos veces. Cada verso se toma aire, se dicen las palabras y hacer el movimiento
con las manos mientras saca el aire.

“Poema Libre de miedo”

iMiedo, yo digo SALGA!
(Tome aire, diga las palabras, luego saque el aire duro empujando con las manos)
iPreocupacion, yo digo SALGA!
(Tome aire, diga las palabras, luego saque el aire duro empujando con las manos)
iPaz, yo digo VENGA!
(Tome aire despacio, abrazandose)
iAmor, yo digo VENGA!
(Tome aire despacio, abrazandose)

Quien facilita dice: ;/Ahora cémo se sienten? (pida respuestas).

Para concluir, quien facilita dice: Un poco de miedo es bueno porque hace que nuestro corazén
palpite mas rapidoy nos pone en alerta. También hace que nuestra vista y oido mejoren. Estamos listos
para la accion. Pero cuando tenemos miedos grandes nos podemos paralizar. Entonces necesitamos

usar «la respiracion larga», repetir el poema «Libre del miedo» y luego pensar en alternativas que nos
pueden poner a salvo.
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N° de expediente:

Materiales para la sesiéon

Nombre:
Edad:

Grupo:

Instrucciones:

El siguiente poema una vez en voz alta y luego todas lo diremos juntas, repitiendo cada verso
dos veces. Cada vez que los digamos se toma aire, se dicen las palabras y haremos el movimiento
con las manos mientras saca el aire.

“Poema Libre de miedo”

iMiedo, yo digo SALGA!
(Tome aire, diga las palabras, luego saque el aire duro empujando con las manos)
iPreocupacion, yo digo SALGA!
(Tome aire, diga las palabras, luego saque el aire duro empujando con las manos)
iPaz, yo digo VENGA!
(Tome aire despacio, abrazandose)
iAmor, yo digo VENGA!
(Tome aire despacio, abrazandose)

Ahora escribe como te sientes después de haber dicho el poema:
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SESION N° 6

EL PAPEL DE LA SOCIALIZACION
EN LA VIOLENCIA

Objetivo: Analizar los lugares o espacios sociales donde aprendemos
las diferencias segun el género.

Recursos a utilizar: Cartel de reglas de grupo de apoyo, fichas de papel
de colores, lapices o lapiceros, tirro, papeldgrafo.

Antes de empezar, es importante recordar la sesion anterior y relacionarla con la idea de que muchas
veces la violencia es el resultado de situaciones desiguales que se viven y de lo que se nos ensefa
a través de espacios como la sociedad, la familia, la escuela, la iglesia, los medios de comunicacion;
estos Ultimos son lo que Ilamamos espacios de socializacion.

Los espacios de socializacion del género.

Se motiva al grupo a discutir sobre la forma en la que en los distintos espacios de socializacion se nos
ensefia como deben comportase los hombres y cdmo deben comportarse las mujeres. Para generar
esta discusion, se puede poner en practica la dinamica siguiente:

Dividir a las integrantes en grupos pequefos. Se asignha a cada grupo un espacio de socializacion:
familia, escuela, iglesia, medios de comunicacion y sociedad. El trabajo en grupo consistira en
enumerar como en el espacio asignado se les ensefo la forma en que deberian ser hombresy mujeres,
ninas y ninos. Cada grupo pasara a exponer sus resultados en plenaria o ante todas las participantes.
Concluidos todos los grupos, la facilitadora podra ampliar las ideas con los ejemplos siguientes:

- Enla familia: a la nifa se le induce, por accién o por imitacion, a aprender a cocinar, lavar ropa,
a cuidar hermanitos/as y se le dice que su lugar es la casa. En cambio, al nifio se le permite salir
mas a la calle y no se le exige ayudar en los oficios domesticos.

- Enlaescuela: se ensefan las funciones y responsabilidades que deben ir asumiendo las mujeres
y los hombres dentro de la sociedad: “mama lava”, “papa lee’, “mi mama me mima’, “mi papa
trabaja’. Los maestros/as tratan a los nifios y a las nifias de forma diferente y existen juegos
diferentes para cada sexo. Desde este espacio se promueve la idea de lo femenino como simbolo
de belleza, en los reinados de india bonita o reina de la escuela. En el caso de los varones, la
belleza no es importante en la eleccion del rey feo.

« Enlaiglesia: se dice que la mujer debe ser sumisa, obediente, abnegada, sacrificada, al servicio
de los demas y que su funcidn mas importante es la maternidad. Debido a que las mujeres
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asisten a las iglesias mas que los hombres, el mensaje de “poner la otra mejilla” es decir, aguantar
y perdonar, va dirigido fundamentalmente a las mujeres.

«  En los medios de comunicacién: los anuncios y programas muestran a la mujer como una
persona que importa por su apariencia fisica, es utilizada como objeto sexual o presentada como
madre abnegada. Pocas veces se le presenta como una persona inteligente que resuelve sus
propios problemas, que toma decisiones en su hogar y que provee para el sustento de su familia.
Lo contrario sucede con los hombres, del cual se presentan imagenes de éxito publico.

. Enlasociedad: en los centros de trabajo las mujeres tienen que demostrar mayor capacidad que
los hombres para optar a un empleo y mantenerse en él. En algunos trabajos no se permiten
mujeres embarazadas pues se considera que esto ocasiona mayores gastos. Ademas, en la calle
se impone la idea de la mujer como objeto sexual al ser sujetas permanentes de acoso por parte
de los hombres.

(40 minutos)

En su libreta de trabajo cada nifa debera de escribir como todos estos mandatos sociales afectan
nuestras vidas, se puede sugerir que los escriban de la siguiente manera:

¢COMO NOS HAN ENSENADO

- :CO ?
QUE SE DEBE PORTAR UNA NINA? ¢COMO ME HACE SENTIR?

Me enoja, me molesta mucho porque cuando

LAS NINAS DEBEN SER OBEDIENTES me equivoco me castigan y a mis hermanos no.

Me pone triste, a veces quiero contar lo que me

LAS NINAS SIEMPRE DEBEN CALLAR )
pasa, pero hace que me de miedo hablarlo.

LAS NINAS ESTAN PARA SERVIR A LOS Siento que es injusto, porque en mi casa solo a
DEMAS mi me exigen y no me queda tiempo para hacer

mis tareas.

Cuando las niflas hayan finalizado, se les pedird que puedan compartir con las demas, la facilitara
orientara a la reflexion de como estos mandatos sociales se relacionan con la violencia sexual,
explicando el establecimiento de las relaciones de poder, el establecimiento de las agresiones
sexuales como “secretos” que deben mantenerse, callar sobre lo que se ha vivido, entre otros efectos
gue se identifican en las dindmicas familiares y comunitarias.

En el cual las participantes expresan algo que siempre han querido hacer pero que, por el hecho
de ser nifas o adolescentes no han podido hacerlo o sienten que puede ser muy complicado de
alcanzar. Cada participante escribe su deseo secreto en una ficha de color. Invitar a cada participante
a leer su deseo en voz alta. Las demas indicaran si el incumplimiento del deseo esta relacionado al
factor género y como podria cumplirse si la sociedad cambiara sus normas y definiciones.
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N° de expediente:

Materiales para la sesiéon

Nombre:
Edad:
Grupo:

Instrucciones: Escribe o dibuja cdomo todos los mandatos sociales de los que hemos hablado
afectan nuestras vidas:

¢Coémo nos han enseiiado que una niina A -
¢Como me hace sentir?

debe de ser?

Después del ejercicio que hemos realizado, escribe cual es tu deseo para poder sentirte mas feliz:
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SESION N° 7

MITOS Y REALIDADES SOBRE
LA VIOLENCIA SEXUAL

Objetivo: Identificar las diferentes creencias, ideas o mitos que
prevalecen en toda la sociedad respecto a la justificacion de la
violencia sexual contra las nifas y las adolescentes.

Recursos a utilizar: Cartel de reglas de grupo de apoyo, papelografo,
tirro, plumones, hojas con test impresos, |apices o lapiceros.

(40 minutos)

Para comenzar, es necesario recordar lo hablado en las sesiones anteriores y relacionarlo con las
ideas que estan presentes en la sociedad para justificar la violencia sexual, comparando coémo a la
par de cada creencia e idea existe una realidad respecto a la violencia dirigida a nifas, adolescentes
y mujeres.

También es importante reforzar el concepto de que las violencias contra las nifas, adolescentes y
mujeres son avaladas socialmente y forma parte de los aprendizajes de los ambientes en los que
crecemos y que, por lo tanto, es un problema social que puede ir desapareciendo.

Utilizando la técnica lluvia de ideas, la facilitadora debera pedir al grupo que detalle cuales son
los mitos o falsas creencias que consideran pueden existir en la sociedad respecto a la violencia
sexual que muchas personas ejercen en contra de ninas, adolescentes y mujeres. Después de la
enumeracion de MITOS se procederd de igual forma con las REALIDADES; se procurara ubicar cada
realidad a la par del mito que corresponda.

MITOS REALIDADES

Se debe buscar explorar lo que las participantes han escuchado en sus hogares, escuela, comunidad,
iglesia, etc.
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Evaluaciéon de lo que han escuchado sobre la violencia
(40 minutos)

Se recomienda pasar a las participantes la siguiente evaluacion o «test» para saber qué ideas
manejan, gue ellas mismas se evaluen y generar una reflexion del grupo a partir de sus respuestas en
comparacion a la realidad. La facilitadora reproducira una evaluacion y lo distribuird a cada una de
las mujeres del grupo para su respuesta. Es importante dejar bien claro que la letra F corresponde a
falso (mentira) y la V a verdadero (realidad).

Evaluacioén de lo que han escuchado sobre la violencia en contra de nifas, adolescentes y mujeres.

Reflexion en torno a

Verdadero las respuestas

Falso: La violencia sexual es
unaformadecontrolenuna
relacion de poder. Muchos
de los mensajes que los
hombres reciben desde su
ninez hacen que sientan
que tienen el permiso y el
poder para hacerlo.

‘Quienes agreden sexualmente
a las ninas, adolescentes
y mujeres tienen alguna
enfermedad mental”

Falso: Los agresores
acostumibran amenazar,
chantajear, manipular a
la victima para cometer
la  violacion sin ser
descubiertos, por  eso
buscan formas de no
levantar sospechas. Las
agresiones siempre son
culpas de quien agrede,
nunca de la victima.

“Si no hay violencia fisica, es
porque ella lo permitio”.

Falso: Siempre es

importante hablar,

“Es mejor no decir nada de lo s negseelle ke
que ha pasado’ identifiquemos  personas

que sean de confianza y
puedan ayudarnos.
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Correcto: Las Unicas
personas que tienen la
culpa de las agresiones

“El Unico culpable es el agresor” sexuales son quienes la
ejercen, las victimas nunca
son responsables de las
decisiones y acciones de los
demas.

Falso: La violencia sexual
se puede prevenir, conocer
sobre las situaciones de
riesgo y las medidas de
proteccion nos ayuda a
evitar vivirla, incluso si ya la
hemos vivido alguna vez,
podemos identificar las
senales de alerta y hablarlo
con personas de confianza
y que nos protejan.

“La violencia sexual no se puede
prevenir”

(40 minutos)

Se colocaran un papelégrafo con dos columnas, una identificada como “Lo que se dice de la violencia
sexual” y otra con la pregunta ;Coémo me hace sentir?

Se pedira que cada una pueda escribir en la primera columna comentarios que han escuchado en sus
familias, comunidad o escuela respecto a la situacion que cada una vivio, relacionado o no con los mitos
de la violencia sexual y en la columna de al lado como esto la hace sentir. Si no desea escribirlo, igual
se puede alentar a que lo exprese, es necesario que cada participante pueda expresarlo, al finalizar
la actividad la facilitadora les invitara que puedan analizar como en la sociedad se elaboran discursos
gue depositan la culpa de la violencia sexual en las victimas y no en los agresores, que esto hace que
experimentemos sentimientos de culpa y verglenza aun cuando no hemos sido responsables de la
situacion que cada una Vvivio.

Se invitara luego a las nifas a que puedan respirar profundo y pensar en aspectos positivas de ellas
al romper con el abuso, en que aunque fue dificil hablarlo, enfrentar los procesos judiciales y algunas
situaciones en sus familias han podido enfrentar esta situacion, que enfrentar el dolor es parte de sanar
y se solicitara que mencionen una palabra positiva que las identifique. Ejemplo: “Fuerte, luchadora,
importante, etc”



69 Programa de Atencion Psicosocial dirigido a Nifas y

Adolescentes victimas de violencia sexual

N° de expediente:
Materiales para la sesiéon

Nombre:
Edad:

Grupo:

Instrucciones: A continuacion, deberas de colocar si piensas que es verdadero o falso a lo que
dice sobre la violencia sexual cada enunciado.

Ideas relacionadas a la violencia sexual

Verdadero

‘Quienes agreden sexualmente a las ninas, adolescentes y
mujeres tienen alguna enfermedad mental”

“Si no hay violencia fisica, es porque ella lo permitio”.
“Es mejor no decir nada de lo que ha pasado”

“El Unico culpable es el agresor”
“La violencia sexual no se puede prevenir”

A continuacion deberas de escribir lo que has escuchado en tu familia, la comunidad, la escuelay

los medios de comunicacién acerca de la violencia sexual y como te hace sentir cuando cualquier
persona hace comentarios sobre este tema:

éQué dicen las personas sobre la

violencia sexual?

¢Como me hace sentir?
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SESION N° 8

EL SILENCIO
EN LA VIOLENCIA

Objetivo: Estimular la participacion activa de las integrantes para darse
apoyo mutuo al hablar sobre situaciones que vivieron relacionadas a
su experiencia de abuso.

Recursos a utilizar: Cartel de reglas de grupo de apoyo, Libreta de
trabajo lapices o lapiceros.

Notas para la facilitadora:

A las niflas victimas de abuso se les impuso el silencio. No hablar del abuso les da también la ilusion
de que no sucedio, o que no fue tan despiadado. Cuando se refieren al abuso tienden a ser muy poco
especificas y a cambiar rapidamente de tema. El contarlo les produce ansiedad; la verglenza y culpa
gue han cargado les impide hablar de ello abiertamente.

Ademas, pueden haberlo contado y no fueron creidas, aprendieron que era peligroso hablar de esoy
lo siguen callando. Aprendieron también que la intimidad era dolorosa y que fueron dafladas cuando
se les acercaron. Sin embargo, para curarse es necesario recordar. El dolor ya no debe ser evadido, es
necesario atravesarlo. Después de este camino esta la luz.

Es necesario compartir el secreto con quienes le creen y la respetan. Hablar del abusador, solo
mencionarlo es una experiencia que puede sonar aterradora para una sobreviviente. Muchas fueron
brutalmente amenazadas para silenciarlas. Identificado es un acto de poder, el poder que produce
no estar bajo su control. A veces ayuda mucho hablar del abuso con alguien fuera del grupo, alguien
gue les crea; esto serd una eleccion de cada sobreviviente.

Contar el abuso a personas adecuadas les permite encontrar comprension y consuelo. Esta revelacion
puede también ayudar a otros miembros de la familia a hablar de su victimizacion. Nifios, nifas y
adolescentes que han permanecido en silencio pueden buscar ayuda después de la revelacion de
la sobreviviente. En esta etapa del proceso el clima de confianza, intimidad y seguridad que se ha
ido construyendo en el grupo permite la discusion del incesto. Sin embargo, se encuentran con
frecuencia, participantes que aun en este momento tienen muchas dificultades para hablar. Se debe
ayudar a las sobrevivientes a verbalizar en el grupo su experiencia abusiva, pero hay situaciones que
deben ser exploradas individualmente.

Es deseable estimular la participacion mas activa de las integrantes para darse apoyo mutuo. Ellas
son muy empaticas con el dolor de sus compaferas. Hay que ensefarles que esa comprension por
otras la usen con ellas mismas.

Elreconocimientodelossentimientoslargamente reprimidos o disociadosy el compartirlaexperiencia
permite la catarsis y la elaboracion del duelo. Tomar conciencia de las pérdidas resultantes del abuso
sera muy doloroso, esta es una etapa en donde pueden surgir la negacion, la disociacion y otras
defensas (Courtois, 1988).
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El regalo (40 minutos)

Cada participante saca una cajita el nombre de una persona, y se le entrega un papel en donde
va escribir, un mensaje para esa persona, con cosas buenas y positivas. Luego lo lee en voz altay lo
entrega, todas hacen lo mismo. Se comenta que siempre se debe de recordar lo positivo que cada
una tieney el apoyo que todas ofrecen dentro del grupo.

Rompiendo el silencio (40 minutos)

El nombrar las formas en que fue manipulada para guardar silencio la ayudara a liberarse de esa
imposicion y aminorar la culpa. Se solicitara que cada una en su libreta de trabajo pueda responder
a lo siguiente: (se debe recordar que debe respetarse si alguna participante no desea hacerlo)

« Los mensajes que recibia para no comentar lo que me pasaba de quien me hizo dafo eran:

« Me obligaron a guardar silencio con:

« Yo fui testigo de las siguientes cosas que me hicieron tener miedo:

- Senti que debia proteger a:

« Si hubiera contado hubieran pensado que yo:

- El mensaje que recibi, si lo contaba, fue: Sobre comentar situaciones que me ponen en riesgo,
ahora creo que:

Al finalizar esta actividad y de acuerdo a lo observado en las participantes se puede hacer una reflexion
en general a las preguntas y al tema del silencio impuesto, en caso de que alguna quiera compartir
sus experiencias debe escucharse y recordar el sigilo y la empatia de todas las participantes.

“Te doy mi luz” (40 minutos)

Las participantes colocaran un mensaje de luz para alguna de sus compaferas, se pide que lo hagan
de manera general,y unavez lo han escrito se pide que elijan a una de sus companeras para entregarlo.
La participante lo lee y abraza a su compafera al momento de entregarlo. Es un momento idéneo
para reconocer que hablaran o escribieran sobre una experiencia que les generd dolor, pero que sera
importante reconocer para sanar. También puede abordarse el tema de la sororidad.
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N° de expediente:

Materiales para la sesion

Nombre:
Edad:

Grupo:
Actividad: “Rompiendo el silencio”
Instrucciones: Aunque a veces es dificil recordar algunas cosas que nos pasaron y gque nos
duelen mucho, es necesario que lo hagamos para poder sanar. A continuacion, recordaremos

cuando hemos vivido situaciones relacionadas a la violencia sexual y al abuso y como eran los
mensajes que nos dieron, escribiremos nuestra respuesta para cada enunciado:

Los mensajes que recibia para no comentar lo que me pasaba de quien me hizo daio eran:

Me obligaron a guardar silencio con:

Las siguientes cosas que vi o que me dijeron me hicieron tener miedo:
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Senti que debia proteger a:

Si hubiera contado a otras personas lo que me pasaba, ellas hubieran pensado que yo:

Cuando conté lo que me ocurria todos los demas dijeron que...

Sobre comentar situaciones que me ponen en riesgo, ahora creo que:
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SESION N° 9

ALTERNATIVAS PARA
ENFRENTAR LA VIOLENCIA

Obijetivo: Propiciar un espacio en el que las participantes identifiquen
respuestas constructivas que faciliten hacer frente a situaciones de
violencia.

Recursos a utilizar: Cartel de reglas de grupo de apoyo, libreta de
trabajo, lapices o lapiceros, papelégrafo con listas de alternativas,
bocina, cancién “remamos’.

Ardillas y Madrigueras. (20 minutos)

Se solicita a las participantes que hagan grupos de 3, dos de ellas se agarran de amlbas manos (seran
las madrigueras), luego una mas se coloca en medio de ellas (sera la ardilla) cuando la facilitadora
indique: “Cambio de ardillas”, quienes estdn en medio cambiaran de grupo, cuando indique: “Cambio
de madrigueras”, las que estdn tomadas de las manos deberan de buscar una “ardilla” diferente.

Cuando la facilitadora indique: “Cambia el bosque” se forman nuevos grupos, se sugiere que quien
facilita tome el lugar de alguna de las participantes y deje que entre ellas dirijan por turnos la
dindmica. Para finalizar deja 5 grupos de tres integrantes conformados, de modo que ya queden
listos para la siguiente dindmica. Al finalizar, también es importante hacer una reflexién de lo que
se observo durante la dindmica, de la importancia del trabajo en equipo y de las relaciones sororas.

Alternativas a la violencia (40 minutos)

Ya que en las sesiones anteriores se ha abordado ampliamente el tema de la violencia dentro de las
vivencias de las niflas, esta sesidon se centrara en la identificacion de alternativas reales para cada una
de las participantes. En los grupos de trabajo que las nifas formaron se entregard medio pliego de
papel bond a cada uno y se pide que en trios identifiquen lo siguiente:

-Piensen en personas que conocen que han mostrado fuerza y han actuado ante situaciones de
violencia en su comunidad.

-¢Qué hicieron?
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-¢Qué recursos internos utilizaron? Ej. Pensar claramente en figuras de proteccion, respirar y
tranquilizarse, salir del lugar, gritar, perder el temor para hablar sobre lo que les pasé, etc.

-¢Qué recursos externos utilizaron? Ej. Apoyo de la familia o instituciones, hablar con personas de
confianza, etc.

-;Qué podemos hacer nosotras si en algun momento nos enfrentamos a situaciones que nos
pueden parecer violentas?

Las nifas podran dibujar o escribir las respuestas

Plenaria de carteles (40 minutos)

Cada grupo pasara en pleno a compartir lo que han expresado en sus carteles, se sugiere que en la
medida de lo posible las 3 personas que conforman cada grupo puedan expresarse.

La facilitadora escucha, alienta la participacion, valida sentimientos y posteriormente retroalimenta
sobre lo que las participantes han compartido, en caso que considere que falta alguna informacion
de relevancia puede compartirla con ellas.

Abrazos musicales (20 minutos)

Se solicita a las participantes que se cologuen en circulo, se indica que se pondra una cancion a la
gue se le pondra mucha atencion y deben escribir en un papel una frase que les llame la atencion
de toda la cancion, al finalizar elegiran a dos companeras con las que compartiran la frase y daran un
abrazo solidario.
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N° de expediente:

Materiales para la sesion

Nombre:
Edad:
Grupo:
Instrucciones:
Ya que antes hemos hablado sobre algunos eventos dificiles que vivimos y que nos han

causado dolor, ahora pensaremos en cuales son las alternativas que tenemos para enfrentarnos
nuevamente a cualquier situacion dificil. Para ello responderemos a lo siguiente:

Piensen en personas que conocen que han mostrado fuerza y han actuado ante situaciones de
violencia en su comunidad.

¢Qué hicieron?
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¢Qué recursos internos utilizaron? (Ej. Pensar personas de ayuda, respirar y tranquilizarse, salir
del lugar, gritar, perder el temor para hablar sobre lo que les pasé, etc.)

¢Qué recursos externos utilizaron? Ej. Apoyo de la familia o instituciones, hablar con personas de
confianza, etc.

¢Qué podemos hacer nosotras si en alglin momento nos enfrentamos a situaciones que nos
pueden parecer violentas?
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SESION N° 10

TRATANDO CON LAS CRISIS,
APRENDIENDO A CUIDARME

Objetivo: Explorar sentimientos asociados a las crisis posteriores a la
vivencia de una situacion de violencia sexual, de modo que puedan
validarse sentimientos y alternativas para enfrentarlas.

Recursos a utilizar: Cartel de reglas de grupo de apoyo, libreta de
trabajo, lapices, lapiceros, lista de preguntas generadoras, colores,
crayolas, plumones.

Notas para la facilitacion:

Cuando las sobrevivientes estan en el proceso de sanar del abuso, inevitablemente, muchos
sentimientos que se asociaron a este los sienten otra vez con fuerza. El dolor, el miedo, la culpa 'y
la verglenza son algunos de ellos. También la desolacion, el enojo y el sentimiento de estigma y
minusvalia.

Un objetivo de esta sesion es estimular el que aprendan a buscar ayuda cuando la necesitan, que
no deben permanecer a solas cuando estan tristes o en panico, como lo hicieron en el pasado.
Que empiecen a aceptar que son importantes, valiosas, fuertes y merecen vivir sin lastimarse o ser
lastimadas. Aprender que pueden apoyarse y quererse en compafia de quienes las admiramos y
apreciamos.

Emociones en mi cuerpo (40 minutos)

Se solicita a las participantes que dibujen su cuerpo completo en la libreta de trabajo, puede ser a
modo de silueta, posteriormente se les solicita que presten atencion al cuento “El pajaro de alma”
gue se les contard, que trata sobre las emociones que poseemos. Una vez se ha terminado de leer
el cuento, se solicitard que mencionen en voz alta los sentimientos y emociones (tanto aflictivos
Como positivos) que experimentan con mayor frecuencia. Al terminar esta lluvia de ideas, pideles que
ubiquen dichas emociones en su cuerpo. Para ello, pueden cerrar los ojos (‘;doénde crees que puedes
ubicar o has sentido el enojo, la rabia, la tristeza, la culpa, la alegria, etcétera?’). Pidales que marquen
la emocién dentro de su silueta humana, poniendo a cada una un nombre y un color (como cada
uno prefiere llamarle a esa emocion) coloreando el area completa que corresponde a cada emocion,
ya sea dentro, en el margen o en la superficie del cuerpo. Una vez realizado el trabajo individual,
pideles que lo compartan con el grupo (respetando a los que no lo quieren hacer). Ayudales a ver las
similitudes y las diferencias entre las emociones y como las viven, cémo las nombran, de qué color
las ven, etcétera.
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EL PAJARO DEL ALMA.
Snunit, Mijal (1993) El pajaro del Alma.

“‘Hondo, muy hondo, dentro del cuerpo habita el alma. Nadie la ha visto nunca, pero todos saben
gue existe. Y no sélo saben que existe, sino también lo que hay en su interior. Dentro del alma, en
su centro, esta, de pie sobre una sola pata, un pajaro: el Pajaro del Alma.

El siente todo lo que nosotros sentimos. Cuando alguien nos hiere, el Pajaro del Alma vaga por
nuestro cuerpo, por aqui, por alla, en cualquier direccion, aquejado de fuertes dolores. Cuando
alguien nos quiere, el Pajaro del Alma salta, dando pequefos y alegres brincos, yendo y viniendo,
adelante y atras.

Cuando alguien nos llama por nuestro nombre, el Pajaro del Alma presta atencion a la voz, para
averiguar qué clase de llamada es esa. Cuando alguien se enoja con nosotros, el Pajaro del Alma se
encierra en si mismo silencioso y triste.

Y cuando alguien nos abraza, el Pajaro del Alma, que habita hondo, muy hondo, dentro del
cuerpo, crece, crece, hasta que llena casi todo nuestro interior. A tal punto le hace bien el abrazo.
Dentro del cuerpo, hondo, muy hondo, habita el alma.

Nadie la ha visto nunca, pero todos saben que existe. Hasta ahora no ha nacido persona sin alma.
Porque el alma se introduce en nosotros cuando nacemos, y No Nos abandona ni siquiera una vez
mientras vivimos. Como el aire que el hombre respira desde su nacimiento hasta su muerte.

Seguramente quieres saber de qué esta hecho el Pajaro del Alma. jAh! Es muy sencillo: esta hecho
de cajones y cajones; pero estos cajones no se pueden abrir asi nada mas. Cada uno esta cerrado
por una llave muy especial.

Y es el Pajaro del Alma el Unico que puede abrir sus cajones. ;COMo? También esto es muy
sencillo: con su otra pata. El Pajaro del Alma esta de pie sobre una sola pata; con la otra - doblada
bajo el vientre a la hora del descanso- gira la Ilave, moviendo la manija y todo lo que hay dentro se

esparce por el cuerpo.

Y como todo lo que sentimos tiene su propio cajon, el Pajaro del Alma tiene muchisimos
cajones. Un cajon para la alegria y un cajon para la tristeza; un cajon para la envidia y un cajoén
para la esperanza, un cajon para la decepcion y un cajon para la desesperacion, y un cajon para la
paciencia y un cajon para la impaciencia.

También hay un cajon para el odio, y otro para el enojo y otro para los mimos. Un cajon para la
perezay un cajon para nuestro vacio, y un cajon para los secretos mas ocultos (éste es un cajon
que casi nunca abrimos). Y hay mas cajones. También tu puedes afadir todos los que quieras.

A veces la persona puede elegir y sefalar al pajaro qué llaves girar y quée cajones abrir. Y a veces es
el pajaro quien decide. Por ejemplo: la persona quiere callar y ordena al pajaro abrir el cajon del
silencio; pero el pajaro, por su cuenta, abre el cajon de la voz y el hombre hablay habla y habla.

Otro ejemplo: tu deseas escuchar tranquilamente, pero el pajaro abre, en cambio, el cajon de
la impaciencia; y el hombre se impacienta. Y sucede que el hombre sin desearlo siente celos; y
sucede que quiere ayudar y es entonces cuando estorba. Porque el Pajaro del Alma no es siempre
un pajaro obediente y a veces causa penas...

De todo esto podemos entender que cada hombre es diferente por el Pajaro del Alma que lleva
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dentro. Un pajaro abre cada marfana el cajoén de la alegria; la alegria se desparrama por el cuerpo
y el hombre esta dichoso. Otro pajaro abre, en cambio, el cajon del enojo; el enojo se derrama y se
apodera de todo su ser. Y mientras el pajaro no cierra el cajon, la persona continla enojada.

Un pajaro que se siente mal, abre cajones desagradables; un pajaro que se siente bien, elige cajones
agradables. Y lo que es mas importante: hay que escuchar atentamente al pajaro.

Porque sucede que el Pajaro del Alma nos llama y nosotros no lo oimos. iQué lastimal El quiere
hablarnos de nosotros mismos, quiere platicarnos de los sentimientos que encierra en sus cajones.
Hay quien lo escucha a menudo. Hay quien rara vez lo escucha. Y quién lo escucha sdlo una vez.

Por eso es conveniente, ya tarde en la noche, cuando todo esta en silencio, escuchar al Pajaro del
Alma gue habita en nuestro interior, hondo, muy hondo, dentro del cuerpo”

Después de la lectura la facilitadora debera de incentivar a las participantes a que hablen sobre
sus emociones, reconocerlas y legitimarlas, por ejemplo, mencionando que es normal sentirlas en
ciertas circunstancias como las que ellas u otras han vivido.

Metafora de la burbuja (40 minutos)

La facilitadora indicara que tomen el dibujo sobre si mismas (la silueta en la que dibujaron las
emociones) para continuar trabajando sobre él. Pedira que cierren los ojos, en el lugar en el que
estén, e imaginen que alrededor de su cuerpo se forma una burbuja que les rodea por completo.

La burbuja es individual. Ninguna burbuja abarca a mas de una persona. Se daran unos segundos
para imaginar como es esa burbuja, para luego formular preguntas disparadoras: ;De qué color es
tu burbuja?, ;Tiene un solo color o varios?, ;Es brillante, opaca?, ;De qué parece estar hecha?, ;Esta
guieta o se mueve?, Cualquier otra posible caracteristica de “la burbuja” que venga a la mente de
quien facilita la actividad.

Se pedird que se imaginen que esa burbuja que rodea a toda su persona es de un material ligeroy
fragil —como las burbujas de jabon—, y ademas de fragil es muy valiosa. Luego se pedira que abran
los ojos vy la tracen alrededor de su silueta, con las emociones, sobre el mismo papel. Se dara unos
minutos para que dibujen y decoren la burbuja como quieran.

La facilitadora dira luego lo siguiente:

‘Imaginemos que esta burbuja es tu espacio vital, que es el espacio que rodea tu cuerpo y protege
tus emociones y sentimientos de todo lo que ocurre fuera de ti que afecta a tu persona (tu cuerpo,
tus pensamientos y tus sentimientos).”

“Sabemos que ocurren muchas cosas fuera de ti que te provocan emociones. TuU no puedes controlar
si ocurren o no.”

Se les hace la pregunta abierta: “Pensemos todas ;qué puede hacer que se rompa o lastime la
burbuja?” Espera a que respondan, anotando en un papeldgrafo las ideas que podemos considerar
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acertadas (como ejemplo, insultos, golpes, malos tratos en general, agresiones, abusos de poder,
amenazas, violencia, etcétera). En este punto se recordaran algunas conductas de afrontamiento
negativo que podemos tener cuando vivimos situaciones de violencia sexual, que aun sin tener el
deseo podemos enfrentar la situacion con acciones que nos hacen dano: exposicion de riesgos,
consumo de sustancias psicoactivas, autolesiones, etc.

Si no hay respuestas, puede proponer ideas alrededor de qué es violencia. “La burbuja se rompe con
palabras o acciones que hacen dano al cuerpo o a las emociones, con acciones que lastiman o que
hacen sentir incomoda y que se notan adentro del cuerpo.”

Describe en este momento el concepto de violencia, adecuando el lenguaje a las caracteristicas y
habilidades del grupo. Las ideas que deben estar presentes son:

“Es una conducta que busca dominar o lastimar a otro, para lograr los propios fines o “salirse con
la suya”. Las acciones las realizan personas que tienen mas poder (fuerza, informacion, recursos,
posibilidades) que otras. Siempre viene de alguien mas fuerte, que es violento con quien es menos
fuerte. La violencia, lastimosamente ocurre en muchas partes. En general no se habla mucho de la
violencia, o parece que es “natural’, como si estuviera bien que sucediera. Es importante que quien
ejerce violencia deje de hacerlo, porque lastima a los demas, y también hay cosas que hay que
aprender a hacer para escapar o parar la violencia”.

Después, explicales que esa burbuja es su proteccion y es importante pensar de qué manera cuidarla
y preservarla. Cuidar la propia burbuja es algo que se aprende. No importa si ya han sucedido cosas
gue duelen o lastiman, porque todos hemos vivido violencia alguna vez, o también hemos sido
violentos de alguna manera contra otras personas.

A continuacion, pideles que modifiquen el dibujo de su burbuja, cambiandole lo que les parezca
gue “la hace mas fuerte”. Cuando han acabado la tarea, pidales ideas sobre como pueden proteger
su burbuja y apunte las respuestas en un papelografo. En este punto, intente guiar la discusion para
rescatar las opiniones en las que note el uso de algun recurso que tenga que ver con resiliencia o
asertividad con el que resolvieron alguna situacion de riesgo, y pudieron resguardar su integridad
y autoproteccion solas o con ayuda de otra persona (por ejemplo, haberse resguardado de una
actividad de riesgo, haber podido prevenir accidentes, no haber continuado una pelea verbal o fisica,
saberse defender con frases que no provogquen mas violencia, etcétera). Es importante no marcar
lo que creas que estuvo “mal hecho” ni decir ninguna frase que puedan interpretar como juicio
o reproche. Si surge algun contenido que pienses que es bueno aclarar, no lo diga directamente;
pregunte al grupo si se le ocurren otras maneras de hacerlo y guie la discusion hacia la informacion
gue sea mas util. Esta reflexion ayudara a identificar formas de afrontamiento positivo. Pidales, por
ultimo, que cada una piense en una situacion la primera que les venga a la mente en la que ellas
pudieron preservar su burbuja intacta. Esto quiere decir que les paso algo que rompid su burbuja
(les lastimo, los confundio, etc.), pero pudieron hacer algo para repararla y después sentirse mejor.
Digales que representen como “cuidaron su burbuja’” con una imagen (dibujos, figuras, manchas de
color, etc,, sobre su trabajo de hoy).

(40 minutos)

Para finalizar la sesion se solicitara que dibujen en una hoja de papel bond la silueta de su manoy
dentro de ella escriban tres cosas que recuerdan de la jornada y creen que sera de utilidad para su
dia a dia. Luego la recortan y las ubican en un solo papeldgrafo.
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N° de expediente:

Materiales para la sesion

Nombre:
Edad:
Grupo:

Instrucciones:

Después de escuchar el cuento del “pajaro del alma” vamos a pensar en los sentimientos y
las emociones que experimentamos con mayor frecuencia. Ahora que hemos pensado en
ellos vamos a sefalar en el dibujo en qué parte del cuerpo la sentimos, ;Dénde crees que tu
cuerpo siente el enojo, la tristeza, la alegria, la culpa y otras emociones que sientes? Escribiras
el nombre de la emocion en la parte del cuerpo que consideres.
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Instrucciones:

Escribe adentro de la mano, tres cosas que recuerdes sobre la jornada de ahoray que consideres
sera de utilidad en tu vida:
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SESION N° 11

UN LUGAR SEGURO
EN MI INTERIOR

Obijetivo: Mostrarles a las participantes a identificar emociones que
pueden causares hostilidad y, a través de un ejercicio de visualizacion,
mostrar formas de autorregulacion.

Recursos a utilizar: Cartel de reglas de grupo de apoyo, libreta de
trabajo, lapices, lapiceros, lista de preguntas generadoras, colores,
crayolas, plumones, bollo de lana de cualquier color.

Los aros de resguardo (20 minutos)

Se hacen equipos de 5 personas, se pide a todas que se coloquen al interior del aro y se abracen
tomandose de los hombros. El reto consiste en subir el aro sin tocarlo con las manos, entre todas se
deberan de poner de acuerdo para subirlo. Se puede poner musica de fondo para animar, cuidando
que la letra de canciones sea de contenido amigable, gana el equipo que haga llegar primero el aro
hacia arriba. Se repite cuantas veces se considere.

Posterior a eso se guia a la reflexion de como lograron identificar la técnica adecuada para subir el aro,
de si en algun momento se sintieron inseguras o con temor de no poder hacerlo, el tipo de emociones
que les generd. Posterior a esto se hace una introduccion al tema, expresando que en algunas
ocasiones vivimos situaciones que nos hacen sentir inseguras o cuestionar nuestras habilidades, que
esto puede ocasionarnos mucha ansiedad, enojo, inseguridad, entre otros sentimientos, por lo que
sera importante aprender a identificar un lugar seguro en nuestro interior.

Un lugar seguro en mi interior (50 minutos)

Lea la visualizacion a continuacion, pida que todas cierren sus ojos y crucen los brazos, poniendo sus
manos en el hombro contrario (mano izquierda con hombro derecho; mano derecha con hombro
izquierdo.) Mientras lee la historia, pida que todos se den una palmada en un hombro y luego en el
otro con las manos. Esto se conoce como «abrazo de mariposa» porque sus manos dan palmadas en
los hombros como alas de mariposa y a la vez uno se da un gran abrazo a uno mismo. Indique que
las participantes sigan dando palmadas en sus hombros durante toda esta actividad. El propdsito
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del abrazo de mariposa y las palmadas es permitir que el cerebro experimente intensamente las
palabras de la actividad del lugar seguro. Las palmadas aumentan el sentimiento hacen que sea
mas profunda la experiencia. La facilitadora debe leer con voz suave y lenta para ayudar a que las
participantes se relajen. Haga pausas breves entre los parrafos. Deje que las palabras se comprendan
y guia el ejercicio de la siguiente manera:

“Cierre los ojos. Respire profundamente y lentamente tres veces Sienta como se relaja. Ahora piense
en un LUGAR SEGURO, un lugar de verdad adonde puede ir. Puede ser adentro o afuera. Si no se
le ocurre un lugar seguro real, entonces un lugar imaginario. Este es un lugar donde se siente tan
bien y tan relajado. Ahora estd de pie en este lugar seguro.

-Sienta como huele el aire. ;Qué olor siente? Puede ser grama o el olor de la cocina o algo mas.
-Sienta el suelo o el piso bajo sus pies.

-Oiga los sonidos - los drboles, los pdjaros, las voces, trafico y otros sonidos.

-Sienta el sabor del aire - es un sabor agradable en su boca.

-Mantenga los ojos cerrados. En su mente, mire alrededor en este lugar seguro y relajado. Mire en
frente. Mire a los lados. ;Qué puede ver?

-En su mente, disfrute este lugar. Sienta que es tan pacifico. Fijese en lo que siente su cuerpo - ;se
siente relajado? Si tiene dolor o tension en alguna parte de su cuerpo, concéntrese en esto por un
momento mientras respira hondo varias veces. Con cada aliento se siente mads y mas relajado.
Este es su lugar SEGURQ. Puede ir ahi en cualquier momento que quiera con solo cerrar los ojos
vy respirar profundamente tres veces. Cada vez que respira, sienta como se relaja mds y mds. Qué
comodo se siente, que contento y en paz se siente. Disfrutelo. (Espere uno o dos minutos, permita
gue todos lo disfruten).

-Ahora llego el momento de regresar a este salon. Contaré hasta tres y abrirdn los ojos. Uno - estdn
sintiendo la energia en su cuerpo. Dos - regresard a este lugar seguro cuando quiera. Tres - abra
los ojos, sientase despierto, alerta y refrescado”

Al finalizar la actividad se les pedira a las participantes que puedan compartir como se han sentido,
si fue dificil o no realizar el ejercicio, qué parte les gustd masy se hara hincapié en que es importante
aprender a regularnos, que aprender a controlar nuestra respiracion y nuestro cuerpo es clave para
pensar con mas claridad y tomar decisiones que nos protejan.

Identificando mis redes de apoyo (50 minutos)

La facilitadora explicara que también es importante aprender a identificar a otras personas que nos
hacen sentir seguras y que nos protegen, que a veces es facil identificarlas, pero otras ocasiones se
nos dificulta pensar en quienes podrian ser personas de nuestra confianza que ademas nos ayuden
a estar bien. Para identificarlas se procedera a colocarse en circulo y se les dara algunos minutos para
gue piensen en personas de su entorno: familia, escuela, comunidad que puedan identificar como
figuras de apoyo. La facilitadora tomara una parte del bollo de lana y como ejemplo mencionara una
persona que sea su figura de apoyo en casa y debera de explicar qué caracteristicas tiene para que
ella la identifique de esa manera, por ejemplo: “Mi abuela, ella siempre estd atenta a escucharme y
me cuida cuando estoy enferma’, luego lanzara el bollo a una de las participantes y le pedira que
realice la misma accion, cuando ella finalice tomara una parte del bollo de lana y lo lanzara a otra
de sus companeras, de este modo se repetira el ejercicio hasta que todas hayan participado. Antes
de que todas suelten la lana que sostienen se explicard cémo se pueden identificar las personas
gue se convierten en redes de apoyo en su entorno, que es necesario conocerlas, identificar sus
caracteristicas y las formas en las que pueden ayudarles. Al finalizar se solicitara que coloquen en
su libreta de trabajo una libreta de contactos de personas a las que identifican como parte de su
red de apoyo, deberan colocar su hombre, forma de contacto: teléfono, lugar donde la ubican y las
caracteristicas que la hacen una persona de confianza.
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N° de expediente:

Materiales para la sesiéon

Nombre:
Edad:

Grupo:

Actividad: “Identificando mi red de apoyo”

Instrucciones: A continuacion, haremos un directorio de las personas que consideramos son de
nuestra confianza, pensaremos en los nombres y contactos de quienes consideramos que nos
pueden hacer sentir bien, nos protegen y ademas nos pueden ayudar cuando lo necesitamos.
En la columna de |la derecha escribiremos su nombre y qué tipo de relacién tiene con nosotras
(si es de la familia, amigos, vecina, escuela o de otros espacios de la comunidad) y en la
columna de al lado sefalaremos los datos que conocemos sobre esa persona y anotaremos
alguna forma de contactarle.

Nombre de la persona Forma en la que puedo contactarla
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SESION N° 12

LUGARES SEGUROS
Y PELIGROSOS

Objetivo:

Identificar espacios y personas que puedan brindar seguridad,
asi como también lugares y personas que deben de evitarse para
resguardar la seguridad personal.

Recursos a utilizar: Cartel de reglas de grupo de apoyo, libreta de
trabajo, lapices, lapiceros, lista de preguntas generadoras, colores,
crayolas, plumones.

La tempestad (20 minutos)

Todas las participantes forman un circulo con sus respectivas sillas. Quien facilita se coloca a la
mitad y dice: “Un barco en medio del mar, viaja a rumbo desconocido. Cuando yo diga OLA A LA
DERECHA, todas cambian de puesto a la derecha; cuando yo diga, OLA A LA IZQUIERDA, todas
cambian de puesto hacia la izquierda, cuando yo diga TEMPESTAD, todas deben cambiar de puesto,
mezclandose en diferentes direcciones. Se dan varias érdenes, intercambiando a la derecha y a la
izquierda, cuando se observe que los participantes estén distraidos, |la facilitadora dice: TEMPESTAD.

A la segunda o tercera orden la facilitadora ocupa un puesto aprovechando la confusiéon, quedando
una participante sin puesto, ella debe entonces decir algo que aprendid en la sesidn pasada y
continuar dirigiendo. Posterior a la finalizacion se hace una reflexion de la dinamica, dirigiéndola a
gue en ocasiones nos dejamos llevar por indicaciones o lugares que ya conocemos, sin embargo, para
estar seguras es necesario que aprendamos a identificar qué tipo de caracteristicas debe tener un
espacio y las personas que estan en él para estar realmente libre de riesgos o con riesgos minimos.

Identificacién de figuras protectoras (30 minutos)

Cada una dibujara en su libreta de trabajo, en una pagina una cara feliz y del lado izquierdo colocara
las caracteristicas que debe tener una persona de confianza que pueda protegerlas y cuidarlas, al
lado derecho colocara los nombres de quienes tienen una o mas de esas caracteristicas y en la parte
de abajo deberan colocar los lugares o formas en las que pueden contactarlas cuando necesiten de
SuU apoyo.
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Luego dibujaran en otra pagina una cara triste y, en esta ocasion, del lado izquierdo colocaran las
caracteristicas que tienen las personas que no nos generan confianza, que nos producen temor o
gue consideramos que pueden ser peligrosas, del lado derecho podran colocar, si lo desean y no
les genera riesgos a quienes han identificado de esa manera, aunque ellas conozcan los nombres
pueden poner un nombre general (tio, vecino, etc).

Y en la parte de abajo escribiran qué acciones pueden tomar para protegerse en caso de que las
tengan cerca. Por ejemplo:

Caracteristicas: Personas con esas caracteristicas:
Que me trate con respeto . ' . Mama
Que me cuide . Hermana
Que siempre me escuche v . Mi maestra
Que le importe lo que siento - Abuelita

Que me comprenda

Formas de contactarlas cuando las necesite:

LLamadas por teléfono

Las puedo encontrar en...
Contacto por redes sociales
Pedirles que platiquemos

Caracteristicas: 7 . Personas con esas caracteristicas:
Me grita . ' . Vecino
No me gusta cémo me ve - Tio
Me pide que nos quedemos A . Muchacho que esta en X lugar de
solos mi comunidad
Es violento

Creo que es peligroso

Acciones que pueden tomar para protegerse:

Hablar con mi mama

No quedarme sola con él

Comentarle a una persona de confianza qué me da
miedo

(10 minutos)

Para finalizar la facilitadora podra elegir entre llevar un dibujo alusivo a la sororidad elaborado
previamente por ella en un papelografo, o pedir que se haga de manera colectiva entre todas las ninas
y qué puedan colocar alrededor las caracteristicas positivas y formas de apoyo que han observado
al interior del grupo, debera de guiar a reflexion a la solidaridad entre las integrantes del grupo vy las
formas en las que las mismas pueden apoyarse en cualquier situacion.
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N° de expediente:

Materiales para la sesiéon

Nombre:
Edad:

Grupo:

Actividad: Identifiquemos lugares seguros y peligrosos

Instrucciones:
En el cuadro que se presenta debes hacer un dibujo de tu comunidad, en este dibujo debes
colocar cuales son los lugares seguros y cuales son los lugares que pueden ser peligrosos.

Al lado de la palabra “seguro” o “peligroso” escribiremos brevemente porqué pensamos que
tienen estas caracteristicas.

“Dibujando mi comunidad”




Programa de Atencidn Psicosocial dirigido a Niflas y 92
Adolescentes victimas de violencia sexual

A continuacion, dibujaremos nuestra casa y nuevamente identificaremos cuadles son los espacios
seguros y cuales pueden ser los espacios peligrosos, al lado de la palabra “seguro” o “peligroso”
escribiremos brevemente porqué pensamos que tienen estas caracteristicas.

“Dibujando mi casa”
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Actividad de reflexion:

Identificacion de figuras protectoras

Indicaciones:

A continuacién, vamos a identificar aguellas personas que nos hacen sentir desconfiadas, con miedo,
gue hacen cosas que nos asustan, nos dan tristeza o nos causan dolor, estas son personas que No Nos
hacen sentirnos seguras y protegidas. Al lado izquierdo colocaremos sus nombres y al lado derecho
colocaremos qué pueden hacer o qué caracteristicas tienen para hacernos sentir asi, si no queremos
poner sus nombres podemos colocar un nombre de manera general (tio, hermano, vecino, etc))

Nombres: Caracteristicas:

< N
o 0
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A continuacion, vamos a identificar como debe ser una persona que nos haga sentir seguras y que
nos proteja, para ello vamos a colocar al lado izquierdo del dibujo los nombres de las personas que

nos hacen sentir asi y del lado derecho colocaremos qué caracteristicas tienen para hacerme sentir
segura y protegida.

Nombres: Caracteristicas:
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SESION N° 13

AUTOESTIMA
Y AUTOIMAGEN

Objetivo:

-Reflexionar a nivel grupal sobre lo que significa y como se construye
la autoestima.

- Ofrecer un espacio grupal donde las participantes puedan fortalecer
su autoestima.

Recursos a utilizar: Cartel de reglas de grupo de apoyo, libreta de
trabajo, lapices, lapiceros, lista de preguntas generadoras, colores,
crayolas, plumones, bocinas, musica de relajacion.

Notas para la facilitacion:

La autoimagen esta constituida por las creencias y las percepciones que aceptamos como la verdad
sobre nosotras. La autoestima es entonces como la verdad sobre nosotras. La autoestima es entonces
como la verdad sobre nosotras. La autoestima es el grado de aprobacion que tenemos por nuestra
propia imagen. Es también una idea de nosotras mismas, de nuestro valor como personas y de
nuestras habilidades (Sanford, 1984).

Cuando somos niflas somos Mmuy vulnerables a las conductas e influencias de los adultos y adultas.
Asi es como aprendemos a tener un concepto y un valor de nosotras mismas. En la base de estos
aprendizajes se encuentran los mensajes que recibimos y las circunstancias que nos rodean en
nuestra infancia. Las sobrevivientes han vivido circunstancias que les hicieron sentirse y verse como
malas personas. Los mensajes verbales que recibieron tampoco contribuyeron a la construccion
de una buena imagen ni a una percepcion positiva de si mismas; la mayoria viven en familias en
donde el abuso multiple fue una conducta frecuente. El abuso les imprimidé en esa imagen y opinion
de si mismas un doloroso concepto de estigmatizacion y subestimacion. El patron de respuesta
psicoldgica asociada a este esquema negativo de autoestima, es la depresion (Mc Cann, 1988).

Las sobrevivientes tienen grandes dificultades para encontrarse cualidades o fortalezas. Hay que
ayudarlas a valorar sus valientes esfuerzos por sobrevivir y de cdmo merecen celebrarlos. Esto incluye
logros como estar en terapia, no haberse suicidado, estudiar a pesar de todo, etc. (Davis, 1990).

Los trenes ciegos (20 minutos)

Se divide al grupo en dos filas con numero igual de integrantes, todas las integrantes, a excepcion
de la primera de cada fila tendran los ojos vendados, la primera debera de dirigir a todas dando las
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indicaciones para que puedan llegar a la meta. Pueden hacer variaciones y que dirija quién va de
ultimo, que en lugar de hablar la indicacion se transmita de la Ultima a la primera integrante tocando
los hombros para dirigir a la izquierda o derecha. Al finalizar la sesion se reflexiona sobre lo dificil o
facil que fue realizar la actividad. Luego podra introducirse el tema de la autoestima a través de la
reflexion de la confianza, hacerlo desde lo general hasta lo particular.

Hoy quiero amarme mas (ejercicio de visualizacién)
(30 minutos)

La facilitadora comienza diciendo: “Hoy quiero amarme mas”, una frase tan sencilla y sin embargo
gue nos cuesta tanto. Nuestra autoestima no es algo sencillo de construir y sin embargo tenemos
gue esforzarnos por aprender a hacerlo y tenemos que aprender amarnos cada dia mas.

Para amarnos cada dia mas tenemos que aprender quienes somos, de dénde venimos y que raices
tenemos, qué cultura tenemos, qué historia tenemos. A partir de entender todo lo que somos, vamos
ir construyendo nuestra identidad, nuestra identidad que nos va a permitir hoy amarnos un poco
mas.

A continuacioén, da las siguientes indicaciones:

‘Comencemos respirando profundamente. Respiremos lentamente, sintiendo todo el aire que
tenemos en nuestro cuerpo, en nuestros pulmones, lentamente, a medida que vamos respirando
y vamos haciendo melodia con nuestra respiracion. Pensemos que estamos regaldndonos estos
minutos para nosotras mismas. Unos minutos para amarnos un poco mMas.

Respiremos lentamente y simultdneamente vamos reconociendo los espacios que tenemos enfrente.
Este espacio que es nuestro, el espacio de nuestra casa, donde nos encontramos. Vaya recorriendo
cada uno de los rincones que tiene enfrente. Vaya recorriendo cada uno de los objetos que tiene
enfrente. Con la mirada y con el cuerpo. Vamos caminando por los distintos rincones de nuestra
casa. Continuamos respirando, pensando que este es un mMomento absolutamente nuestro, que nos
pertenece, que tenemos derecho a la vida, que tenemos derecho a este momento. Que tenemos
derecho a la felicidad. Hoy queremos amarnos un poco mas.

Continuamos caminando lentamente, vamos cerrando los ojos. Y sigamos caminando y pensemos
en nuestros pies. Primero en el derecho, que se pone pesado, que se pone Mmuy pesado y que nos
sostiene. Y pensemos en el otro pie, que también nos sostiene, que también se pone muy pesado.
Nuestros pies que permiten sostener nuestro cuerpo, que permiten conducirnos por los espacios
gue vamos conguistando dia por dia. Espacios que son nuestros y que a veces no sentimos como
nuestros. Espacios que generalmente los sentimos como ajenos. Hoy sabemos, queremos saber que
son nuestros. Hoy los queremos conquistar y los estamos conquistando. Nuestros pies, asi como son.
Un poco anchos, un poco largos, un poco delgados, un poco gorditos. Nuestros pies, los que nos
permiten conducirnos por las grandes avenidas, las calles, las plazas, nuestra casa. Nuestros pies, que
no cuidamos pero que debemos cuidarlos y amarlos, porque son parte nuestra, son parte de lo que
SOMos.

Y seguimos recorriendo nuestro cuerpo y sentimos nuestras piernas, nuestras piernas y continuamos
en nuestra caminata y seguimos pensando en nuestras rodillas, nuestros muslos, sentimos los pies, las
piernas, los muslos, recorriendo nuestro cuerpo, quereMmos amarnos un Poco Masy este momento es
nuestro y nos merecemos, Nos merecemos la vida, nos merecemos la felicidad, la paz. Hoy estamos
buscando la paz.
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Continuamos caminando y seguimos recorriendo nuestro cuerpo arriba. Y lo siento, lo siento lindo,
asi un poco grande, asi con unas carnitas de mas, ese cuerpo es nuestro, esa forma es nuestra. Y
seguimos subiendo por nuestro cuerpo y llegamos a nuestros pechos, algunos redondos, otros
menos redondos. Algunos pechos grandes, otros pechos pequenos y nos preocupamos tantas veces
con los tamanos y las formas de nuestros pechos. Y quizas nunca lo hemos dicho y quizas nunca lo
hemos mencionado, quizas, solamente para nosotras mismas, no nos gustan. Pero éstos son los que
tenemos. Y porgque son nuestros, son bellos.

Y continuamos con nuestro cuerpo y sentimos la columna, la espalda, la columna que se resiente
tanto del trabajo que hacemos cotidianamente. De estar paradas horas y horas, a veces ayudando en
casa, frente al lavandero, frente a la cocina, y luego vamos a estudiar. Vamos sintiendo, la columna,
tan pesada, tan adolorida. Y vamos respirando, vamos respirando. Vamos...

Respire y sienta su columna, sienta la espalda, estirandose. Pongase con los pies de punta, estire las
piernas, estire la espalda. Siéntala, respire profundo y finalmente llegamos al cuello.

El cuello, nuestro cuello, que tiene que soportar todo el peso de nuestra cabeza y llegamos al rostro.
Hoy quiero amarme mas, amarme mas es aceptarme como soy. Pero aceptarme queriéndome,
sabiéndome, sabiéndome Uunica, irrepetible, sabiendo que los ojos que tengo, me sirven para mirar,
me sirven para dialogar con la mirada, me sirven para ver las flores que crecen, me sirven para ver los
hijos que crecen, me sirven para verme, para ver tantas cosas. Y son bellos, porque son mios porque
son los Unicos que tengo. Estos ojos son los unicos que tengo. Del color que son, de la forma que son,
Nnos van a acompanar para toda la vida.

Y seguimos respirando y metemos aire por nuestra nariz; que extrana seria nuestra cara sin ella. No
seria la nuestra, la nuestra es bella.

Y nuestra boca, nuestra boca que se abre, que se cierra, nuestra boca que pronuncia los sonidos
del amor y del dolor. Nuestra boca, que permite modular la voz y que permite comunicarnos
normalmente con otras/os, nuestra boca de labios gruesos o delgados, nuestra boca que nos permite
saborear e ingerir las bebidas, las comidas diferentes. A veces buenas, otras no tanto.

Hoy quiero amarme mas y amarme mas es aceptarme como soy. Hoy quiero amarme mas y quiero
amar todo lo que tengo”.

El arbol de mi autoestima (30 minutos)

Este ejercicio facilita el reconocimiento de los propios logros y cualidades de las que puedan sentirse
orgullosas las participantes. Cada una dibujara en su libreta un arbol con hojas, frutos, tronco y raices;
en este dibujo los frutos deben de conectarse con las raices.

Arriba del dibujo del arbol, deben escribir su nombre en mayusculas. En los frutos que cuelgan de las
ramas escribiran sus logros. Luego, en las raices correspondientes a cada uno proceder a escribir las
cualidades concretas que le han permitido esos logros.

Pedir a las participantes que contemplen el «Arbol de su Autoestima» durante unos minutos



Programa de Atencidn Psicosocial dirigido a Nifas y 08
Adolescentes victimas de violencia sexual

«escuchando lo que dice de ti». Después de este tiempo de reflexion, se le solicitara que escriba un
mensaje en el tronco que complete la siguiente frase: “Yo sé que soy fuerte porque..”

En plenaria, cada una tendra la oportunidad de compartir su arbol con el resto del grupo.

El arbol de nuestro grupo. (20 minutos)

En un papelégrafo previamente se hara el dibujo de un arbol y en la parte de arriba se colocara el
nombre del grupo, en las raices escribiran las cualidades positivas que tienen como grupo, en el tronco
los logros que han identificado que se han alcanzado hasta la fecha, y, en las ramas y hojas se colocaran
los logros que las participantes consideren que quieren alcanzar a futuro.
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N° de expediente:

Materiales para la sesiéon

Nombre:
Edad:
Grupo:
Instrucciones:
Actividad: “El arbol de mi autoestima”
Ahora elaboraremos el arbol de nuestra autoestima, arriba del arbol colocaremos nuestro

nombre, en la parte de arriba, a donde estan los frutos colocaremos nuestros triunfos, en
el tronco responderemos porqué pensamos gue somos fuertes y en las raices escribiremos

nuestras cualidades.

Mis mayores triunfos son:

Y este es el Arbol de mi Autoestima:

Soy fuerte porque...

Mis cualidades son:




100

Adolescentes victimas de violencia sexual

Programa de Atencidn Psicosocial dirigido a Niflas y

‘SejUBUIlIad 219PISUOD BIOPE}I|IDB) B

anb sojoadse sojo us A sejuedioied se| sp elouaisise e| us Jefody ‘odnib |ap SeUOISas Se| e ope|sel] [8 Us Seulu se| ap pepLnbas e| Jod Je|a salel|iuue) sa|gesuodsay-
‘0s9004d |9 93Uk sajued|dllied se| 8P SOUOIDBAISSCO SE| 9P A SOUO|DDE Se| 9P PepIl|ed el 9P 03USIWINGSS :03USILUINBS A 02103UO|A -

:s3]04 shs A sopesjjdwii sa1039e so10

SISLID US UQIDUSAISIUL 9P Ofaue|A-
|PUOIDOWS UOIDE|IIUSA P SBDIUDS) 8P Ofoue|A-
Jejndod enjzedoiied ejbojopolawl

A saialnwi A sejusdss|ope ‘seulu BJ3UOD BIDUS|OIA 8P sodi} ‘oiausb sp anbojus ‘|e1oosodisd anbojus ‘cAode sp sodnuf so| 8p 03IUSILUEBUOIDUNY [© 8400S SO3USIUUID0UOD-
'SOUOISSS se| ap ea13s)bo| e| JeinBase eied pepioeded A ejfojopoiad sp uoioedijde ‘sajelsiewl A sosindai ap uoloeziuebio-

‘osnge |e sepe|oose
SouUo|ooWa A SOjUSIWIIUSS SOISS Jesaldxe |e
UOQISSS B| 9P SO|I014IP SOIUSUIOW US SeJ}0 Se| ajue
peplLepIios ualisenud A UQIDUSIUOD OUUOD JIAISS
uepand ojunfuod use ‘sejuedidiyed se| anD-

'SO||@ e oulo) U |ednib uoixs|jal eun alsusb s
sewape anb A sopediiuspl sefesuswl so| 8100s
uolxa|jal ep oloedss un Jas epand odnib |8 and-

|ednab [9AIN

£SOUO0IS3s se| ap o]|oliesap |9 uelnp sajuedidiied so| ual

‘|lENXSS BIDUS|0IA
A osnge ap sejoualadxa Se| e SOPeID0Se SaUoIdoWws A
sojualwiiuas Jesaldxs epand sjued|oiied eped and -

"Japod ap sa|enbisap sauoloe|al A sosnge

opedliasnl A opepijeA uey UQIDEZ||BID0S B| 9P SoAel}
e anb safesusw Jeoylauspl epsnd eun eped and-

[enpIAIpUI [SAIN

11 9nb eiadss as owo0)?

:eiopell|Ioe) B Ud UdJainbai as anb sejpuajadwo)

‘sopezijeulaul
UOS UQIDeZ||eID0S 9P 0s8204d UN 8P S9ARI] B OUIOD A
‘SojueDsa|ope A seulu Us |ENXaS BIDUS|OIA B] 9P oSN |8
uewniba| Auepijea snb safesusw ap |e120S A ed1I0ISIY
UOI22NJISUOD B| 81g0S UOIXS|ja) 8p Soldedss JeisusD-

(eibojopolaw op
uoloeol|de A sejeuslew A sosindal ap uoloeziuebio
‘e2115160]) SO1BIgND US1Se UOISSS B| 8P O||0lIesap |9
ejed solesedau soldadse so| sopol anb JedylsA-

:ofeqges} sp eale e3se US sBUOIdUNS
L :seliesadau selopell|ioe) ap N

eiopey|1oe} |9p sajoY

|eued ap olquied 31

pepiAnissy ‘LL

sofoua siw ap opuaipusaidy ‘oL

ezuanblan e| A ed|nod e| ‘01oud|Is |2 opuaiduioy ‘Gl

Japod |2 A |043U0D | :BIOUBJU| BIISBNU 9PSSP SOWICI0a) anb safesuswd SoT 4]

:S9UOISSs se| 9p aIqUWION

'sojiefouew eled sa|qepn|es seulioy Jejopowl

epand as A sopeidade ‘sopepi|ea Jas uepand anb opow ap ‘Usiuals sazuedidiiied se| anb [ENxas BIDUS|OIA A 0SNCE 9P SOIUSAS SO| B SEPEIDOSE SOUOID0WS JBDI41IUSP|-
'so|gepn|es sauoioe|al Joda|gelss eled sjuenodwll 0s9204d UN OWIOD UQIDONIISUODSP A UOIDEZI|BUISIUI NS 9P UOIXS|4al 8| B osed opuep ‘seynpe seuosiad
ap o1ed ap |043U0D A Jspod Bp SBUOIDE|SI ‘BIDUSIOIA Bl 9P UOIDRWIIGS| B] B OUIO} US OpIqIdal UBY S31Ua2sajope A seulu se| anb safesusul so| Joo0uodal e Japualdy-

:sooly10adsgy

"01USILIBIUOIIE SP SOWISIUBISUI SOASNU 21 0S UOIXa|jal A Ugioezijeussiul ap 0sad04d un Jeioush epand as anb
opoWl ap ‘OsNge ap SeIdUSISdX Se| B SBPRIDOSE SBIDUDaID A SEaP] ‘SOUOID0LUS ‘SOIUSILUIIUSS 3P UQIDEPI[EA A UQIDEDLIIUSPI B] US SO1USIsajope A seulu se| e Jeyedwody-

‘jeilsuan

NOIDVINOIJAOLNY A TVNOIOOIWT NOIOVYIdNIOTFY € NOIOVYO1dX3 3d VY ¥'9'Y




Programa de Atencidén Psicosocial dirigido a Niflas y

Adolescentes victimas de violencia sexual

101

uoloen|eng A ailalD) €é—  BAIXS|Ja) PEPIADY &—

‘oBsall ap sauoloeNlIs
seASNU 8jue Ozeydal ap Seulioj ap ole|apoiA-

‘osnge
|op o|ged|nd |9 owod Josalbe [9p UOIdeZ||eNnsIA-

:ezijensiA /iedl3oead /iejapow ueasnq
9s anb ojusjwepodwod ap [9AIU B sojdadsy

[ENX3S B[DUS|OIA 8P SBUUIIDIA US |B120SODIsd oUep [ap sejusuoduiod-

seueldwia) sapeEPS BP |ENXSS BIDUS|OIA SP SBWUIIDJA US [B[00S0DISd BLUNEI} [9P UOIDONIISUOD-
S931US0S3|0PE A SEUIU US |ENXSS BIDUS|OIA B| 9P SO30348 A sauojdoeal ap sod|] -

:uoIdJe - UoIdehIIsanuUl 9p anbojua |2 apsap uoideiojdxa ap eaie |3 Jezijeuly [e uedidiied sauainb ai1qos ueipua) s anb sojusjWId0U0D)

jedipund pepinlloe €é— solalyaduwios PEPIAIIDY €— OARS[CO A epusbe ap UoloeluUSSald €— Buwd) [9p Uoloejuasald
:o|npowl |9p sauolsas se| ap odwial} [9p eaur]

|euoldowa uoloe|NBal A UOIDE[IIUSA-

e21109|elp e160|0dIsd B| 9PSap |ENXSS BIDUS|OIA | B salolialsod s03109)0 A sauolooeal se| ap aleploqy-

‘|lenxas osnge ap uoldenis
eun ap 0308j)2 Owod ezusnbian e A ed|nd ei-

‘sequediolied
Se| 9p euN BpED OPIAIA BY aNb [BNX8S BIDUS|OIA 9P
SO1UBAS SO|/|e SOPEID0SE SBUOID0WS A SOJUSILWIUSS-

:efeqeuy /1e309U0d
/ lepioge uedsng s anb ssjeuoldowsa sojdadsy

sajuedioiJed soj us Jejjoiiesap e seldualadwiod

:S021109} soj}sandns /sone|d sojdasuo)

‘soulezliolaul so|
OowIod A peplunwiod e| A eljiLue) B| 9psap UsANJisuod
95 anb selesusw sp odi} |9 8I00S SBUOIX3|JaY-

‘uoloez||e|20s ap sosedold so| us
salalnw A sejusdss|ope ‘Seulu Se| BJJUOD BIDUS|OIA
e| 9p osn |8 uewniba| A uepijea anb sojusjwesuad
SO| U®ANJISUOD &S OWO0D 9IgoS Jeuolxs|jay-

:19puaidwiod /113n2sip /iejjoliesap
ueasng o8s ahb ojuslwioouod 8p sojdadsy

ssuown|d ‘se10]|02 ‘sosadide| ‘sedide| ‘ofeqell ap e1aigl| ‘OAode ap odnub ap se|bal ap [a1eD :LL UOISSS
sauowin|d ‘se10]0d ‘sosadlde| ‘seoide| ‘ofegely ap e1aiqgl| ‘ofode sp odnib ep se|bal ap |91eD 9L UOISSS
ssuowin|d ‘sa10]0d ‘soiadlde| ‘sedide| ‘oleqely ap e1aiql| ‘Okode sp odnib ap se|bal ap |91eD :GL UOISSS
ssuowin|d ‘sa10|0d ‘sosadlde| ‘seoide| ‘ofegel ap e1aiql| ‘Okode sp odnib ap se|bal ap |a1ieD HL UoISaS
'ssuowin|d ‘se10|0d ‘sosedide| ‘seoide| ‘ofeqel ap e1aiql| ‘okode ap odnib ap se|bai ap |91eD gL UoIseS

:uoldeiojdxa ap eale [9p sewd)} so| Sp ojjoliesap |9 eded uaiainbai s anb sojuswa|d /sosindey

BIDUSAIAUOD 3P O so|alyaduloy :[eIdiul pepIAIDY

e|p |9p epusbe e| ap A ewa) |9p UOIDBIUSSSId

uoloeN|eAS A 811810 8P PEPIAIIDY
UOIXs|jal Sp PEPIAIOY
‘lediound pepiAnoy

0AI33[qO [9P UOIoRIUSSAId

— M0 o

:UuoIsas e| ap epuabe / ein1dnIIsg



Programa de Atencion Psicosocial dirigido a Nifiasy | 102
Adolescentes victimas de violencia sexual

SESION N° 14

LOS MENSAJES QUE RECIBIMOS
DE NUESTRA INFANCIA:
EL CONTROLY EL PODER

Objetivo: Aprender a reconocer mensajes relacionados al control y el
poder para analizarlos y sustituirlos por mensajes positivos como parte
del proceso de sanar.

Recursos a utilizar: Cartel de reglas de grupo de apoyo, libreta de
trabajo, lapices, lapiceros, colores, plumones, pintura de manos.

Notas para la facilitacion:

Cuando se es nifa se cree que los adultos siempre tienen la razon. Por eso, los mensajes destructivos
y crueles que los abusadores dicen a las nifias tienen un gran impacto en ellas. Aun si él no les dijo
nada, solo el hecho de haber sido victima de abuso transmite el mensaje de ser una persona sin
valor ni importancia. Con el tiempo estos mensajes ya internalizados se sienten como lo que se es.
Las sobrevivientes han estado expuestas a multiples traiciones y a eventos sobre los que no tendran
control. Estas experiencias pueden dar como resultado esquemas psicoldgicos de falta de poder y
control (Finkelhor y Browne, 1988). Aprender a reconocer estos mensajes y sustituirlos por mensajes
positivos es parte importante del proceso de sanar. Las sobrevivientes con frecuencia se quejan de
gue no sienten como verdades estos mensajes positivos. Debe animarseles a seguir haciéndolo
aun cuando no los crean. Poco a poco estos mensajes empiezan a hacer efecto y las sobrevivientes
experimentan la fuerza de valorarse.

La pecera de los mensajes (20 minutos)

Se forman dos grupos en circulo, un grupo en el medio y otro afuera. Las del medio quedan inmaviles,
las de afuera se mueven como las agujas del reloj. Cada vez que la facilitadora lo indiquen las parejas
responderan a las siguientes preguntas:

« En qué situaciones nos han dicho que nos quedemos calladas.
« Quienes son las personas que habitualmente nos han dicho eso.
« Habitualmente que mensajes negativos hemos recibido sobre nosotras.

Luego se sugiere que se muevan a la inversa, sera el circulo de adentro el que gire y se les pedira que
compartan lo siguiente:

«  Porqué es importante que pueda hablar sobre lo que siento y lo que me pasa.
« Con qué personas puedo hacerlo.
« Que aspectos positivos he descubierto sobre mi.
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Identificando los mensajes que he recibido (30 minutos)

De manera individual en una hoja de papel bond contestaran a lo siguiente:

. Antes, cuando me hicieron dafo, me dijeron que:
« Algunos mensajes hegativos sobre mi dicen que:
« Cuando han estado enojados conmigo me han dicho que:

Cuando las participantes terminen de escribir estos mensajes se pondran en circulo con esa hoja, y
se colocara un basurero en medio, se les dira que quien quiera compartir lo que ha escrito puede
hacerlo, cuando terminen de leerlo romperan la hoja y colocaran los restos en el basurero, de manera
simbodlica y si es posible se deberan de quemar esos papeles, o una vez todas los hayan roto se
procedera a la reflexion de que todos esos mensajes no las representan, que estamos haciendo el
esfuerzo de dejar atras todo el dolor que nos han hecho sentir cada vez que nos han repetido palabras
hirientes que nos hacen dafo.

Los mensajes que me dedico (30 minutos)

En su libreta de trabajo, cada participante hard un dibujo de ella haciendo algo que le gusta hacer,
o algun dibujo que sienta que la represente y colocara alrededor mensajes positivos que se quiere
dedicar, pueden ser referidos a sus cualidades, a sus intereses futuros, a sus formas de relacionarse.
La facilitadora debe cerciorarse que sean mensajes positivos.

Mensajes para el grupo (20 minutos)

Se colocara un papelografo, cada nina pondra la huella de su mano y colocara un mensaje que
dedique a sus companeras, este mensaje debe de ser positivo y referido a la relacion solidaria que
existe entre ellas.
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N° de expediente:

Materiales para la sesiéon

Nombre:
Edad:

Grupo:

Actividad: “Identificando los mensajes que he recibido”

Instrucciones: A continuacion, vamos a pensar en todos los mensajes que nos han dicho
cuando nos han hecho dafo y responderemos a lo siguiente:

Antes, cuando me hicieron daiio, me dijeron que:

Algunos mensajes negativos sobre mi dicen que:

Cuando han estado enojados conmigo me han dicho que:
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Actividad: “Los mensajes que me dedico”

Instrucciones:
Ahora realizaremos un dibujo que nos represente y colocaremos alrededor mensajes positivos

de cosas que pensemos sobre nosotras y que nos dediguemos, pueden ser cualidades, metas
y suenos, frases de canciones o poemas con los que nos identifiquemos, etc.

Realiza aqui tu dibujo:
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SESION N° 15

ROMPIENDO EL SILENCIO,
LA CULPA Y LA VERGUENZA

Objetivo: Ayudar a las participantes a reconocer gue la violencia que
han experimentado no ha sido ocasionada por ellas, de manera que
puedan identificar sentimientos asociados a la culpa y la verglenza.

Recursos a utilizar: Cartel de reglas de grupo de apoyo, libreta de
trabajo, lapices, lapiceros, colores, plumones.

Si, Tal vez, No (45 minutos)

Se ubicara un letrero con la leyenda “Fue mi responsabilidad” en un area del saldn, en otra area se
colocara otro que diga “Tal vez fue mi responsabilidad” y en otra area mas otro que diga “No fue mi
responsabilidad”. Se leeran algunas afirmaciones y se dird a las participantes que se ubiquen, de
acuerdo a lo que consideren en el espacio asignado para cada una de las afirmaciones que se leeran,
una vez se han leido y las nifas se han ubicado en cada espacio se procede a realizar la reflexion en
torno a esta.

Reflexion que debera dirigir la

Afirmacion =
facilitadora

Las acciones que estan bajo nuestro control son
responsabilidades personales, si es algo que yo he
decidido y depende de mis acciones debo asumir

Me desperté tarde para ir a la Escuela porque
decidi quedarme viendo una pelicula hasta muy

noche y cuando sond el despertador aun tenia
mucho sueno y decidi quedarme dormida mas
tiempo.

Jugando con mis amigas, una se cayo y se raspo
la rodilla, se levantd llorando y dijo que todas
teniamos la culpa de que se golpeara.

y enfrentar las consecuencias. En este ejemplo,
diganme ustedes, ;qué consideran que deberia
hacer para no llegar tarde la proxima vez a la
escuela?

Probablemente en ese momento nadie pudo
prever que alguna podria golpearse, si yo no hice
nada para dafarla no es mi responsabilidad. Es
importante comprender gue cuando otros se
enojan a veces pueden decir palabras que nos
hieren o nos culpan de situaciones que no estan
bajo nuestro control.
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Cuando mi mama y mi papa discuten porque

hice algo que no les agrado.

Que me pasen cosas malas que me hacen dano.

Que otro me togue, aungque yo no quiera.

Sacar malas calificaciones en la Escuela.

Sentirme mal por recuerdos de situaciones
dificiles que he vivido.

Las acciones de los de los demas no dependen
de mi. Aun en esta situacion la forma de actuar
de los adultos depende de cada uno de ellos,
muchas veces llegamos a ser adultas sin aprender
a controlar nuestras emociones y a resolver
conflictos de manera adecuado.

Una vez mas es necesario recordar gue no somos
responsables de las intenciones y acciones de los
demas, que en algunas ocasiones escucharemos
discursos de otras personas, especialmente
dirigidos a las nifas, adolescentes y mujeres,
que justifican las acciones de violencia que
otros cometen contra ellas, por ejemplo: “Ella se
puso una falda muy corta asi que provocd que
otro la tocard”, “;para qué se quedd callada?’,
etc. Cuando alguien nos hace dano, nunca sera
nuestra responsabilidad, la culpa de las acciones
violentas son de quien las comete.

En este tipo de situaciones debemos pensar
que, aungue somos nosotras quienes vamos a la
escuela, a veces hemos vivido algunas situaciones
dificiles que nos hacen dificil concéntranos, que
aun nos generan miedo o que no nos hacen
sentir tan bien como para que podamos rendir
bien. Otros factores como la falta de apoyo en la
familia, la falta de recursos para realizar las tareas
pueden ser parte de esta situacion también, por
lo que las calificaciones que podamos obtener no
solo son fruto de nuestro esfuerzo sino también
de nuestros encargados familiares.

Recordar momentos dificiles y sentirnos mal
por ellos, aungue es una accion que realizamos
nosotros, no nos hace culpable de esto.
Experimentar algunas emociones y sentimientos
que nos generan dolor depende de la persona
que nos lo ha ocasionado, debemos sacarnos
esas culpas. Estar en este grupo nos sirve para
liberarnos de ellas y aprender a expresar lo que en
algun momento nos hace sentir mal con personas
de nuestra confianza.
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(50 minutos)

Se pedira a las participantes que se coloquen en circulo, al centro del circulo se colocaran los
tres letreros anteriores. (‘Fue mi responsabilidad”, “Tal vez fue mi responsabilidad” “No fue mi
responsabilidad”)

Se indicara gue en este momento de la sesion se enfrentaran a sentimientos desagradables, pero
gue son necesarios de enfrentar para comenzar a superar algunos pensamientos, sentimientos y
emociones que aun les generan dafo, se pedird que cada una piense bajo cual de los letreros se
ubicaria para responder a la pregunta: ;Tuve la culpa de lo que me pasd? Haciendo referencia a su
experiencia de violencia sexual. Luego se dara espacio para que cada una pueda expresar porque
se ubicaria ahi, debe solicitarse al grupo que escuchen con atencién, que recuerden las normas
de confidencialidad y respetar los sentimientos de las demas, que es valido llorar y mostrar dolor
al recordar situaciones que aun nos generan tristeza. La facilitadora debera de escuchar a cada
participante y ser capaz de reflejar empaticamente los sentimientos que la culpa y ayudarle a
reconocer las emociones que aun le produce una situacion que no fue causada por ella, sino por otra
persona que hizo uso de su relacion de poder para violentarle.

Repeticion de poema libre de miedo (25 minutos)

Tal cual se ha utilizado antes, se hara un ejercicio de respiracion repitiendo el poema libre de miedo,
se sugiere que pueda hacerse unas tres veces, la primera vez con exhalaciones en donde se use una
voz baja, y luego subiendo en intensidad.

“Poema Libre de miedo”

iMiedo, yo digo SALGA!
(Tome aire, diga las palabras, luego saque el aire duro empujando con las manos)
iPreocupacion, yo digo SALGA!
(Tome aire, diga las palabras, luego saque el aire duro empujando con las manos)
iPaz, yo digo VENGA!
(Tome aire despacio, abrazandose)
iAmor, yo digo VENGA!
(Tome aire despacio, abrazandose)
iConfianza, yo digo VENGA!
(Tome aire despacio, abrazandose)
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N° de expediente:

Materiales para la sesiéon

Nombre:

Edad:

Grupo:
Instrucciones:

El siguiente poema una vez en voz alta y luego todas lo diremos juntas, repitiendo cada
verso dos veces. Cada vez que los digamos se toma aire, se dicen las palabras y haremos el
movimiento con las manos mientras saca el aire.

“Poema Libre de miedo”

iMiedo, yo digo SALGA!
(Tome aire, diga las palabras, luego saque el aire duro empujando con las manos)
iPreocupacion, yo digo SALGA!
(Tome aire, diga las palabras, luego saque el aire duro empujando con las manos)
iPaz, yo digo VENGA!
(Tome aire despacio, abrazandose)
iAmor, yo digo VENGA!
(Tome aire despacio, abrazandose)

Ahora escribe como te sientes después de haber dicho el poema:
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SESION N° 16

APRENDIENDO
DE MIS ENOJOS

Objetivo:

-Legitimar el enojo como emocion propia de los seres humanos y
descubrir formas de expresarla. Diferenciar entre sentirla y actuarla

-Reconocer el enojo que les provocan o han provocado diferentes
situaciones de la vida que, si no se expresa, corre el riesgo de que,
al “guedarse dentro”, nos haga sentir muy tristes, mal con nosotros
mismos Yy, por ultimo, que cuando salga sea de muy mala manera.
Aprender como la rabia se puede transformar de algo destructivo a
algo constructivo.

Recursos a utilizar: Cartel de reglas de grupo de apoyo, libreta de
trabajo, lapices, lapiceros, colores, plumones.

Identificando mis enojos (30 minutos)

La facilitadora iniciara la sesion enfatizando que una de las emociones que nos pasa con frecuencia
es la del enojo. Les pedira a las participantes que, de manera grupal traten de identificar que les enoja
y que reacciones tienen. Para ello colocara un papelografo en el que, a modo de lluvia de ideas, las
participantes puedan describir lo siguiente:

Qué provoca que me enoje:

Qué recuerdos me provocan ¢Cémo actuo cuando me enojo?

enojo:

¢;De qué manera busco controlas mis
reacciones?

Importante que quien facilita pueda enfatizar que el enojo no es una reaccion mala, que como toda
emocion es una reaccion a situaciones gque vivimos, pero que es necesario que podamos analizar de
gué manera nos afecta.
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Colocando mis enojos (30 minutos)

En su libreta de trabajo cada participante escribira la situacion que mas le genera enojo, puede ser
algo cotidiano, algun recuerdo, la forma en la que alguien las trata, etc. De manera ciclica se solicitara
que puedan escribir:

. Lasituacion que les enoja

+  Qué piensan

+  Quésienten

«  Qué hacen

. Consecuencias de su reaccion

La facilitadora puede llevar un cartel a modo de ejemplo:

Ayer no asisti a la escuela y mi compafiera
no quiere prestarme su cuaderno de clase SIENTO

Enfado
Rabia

Frustracion
Ira

PIENSO

De seguro piensa
que le voy a copiar
sus ideas, no es
solidaria conmigo.

A Mancho las paginas de su

cuaderno para que sepa lo
\ enojada que me siento.

Consecuencias:

HAGO

- Mi compafiera se enojo y ya no quiere hablarme

- La maestra mandd a llamar a mi mama para comentarle sobre
mi accion

- Tendré que comprar un cuaderno nuevo a mi compafiera

- Me siento mal por lo que hice.

Luego se hace una plenaria en donde cada una comparte lo que ha escrito y quien facilita valida
sus sentimientos, pero también enfatiza que en ocasiones podemos reaccionar explosivamente con
otros o inhibidamente, es decir, la emocién se queda en nosotros, por esto es importante compartir
estas emociones y aprender de las otras formas efectivas de procesar el enojo.
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Ejercicio de relajacion progresiva de Jacobson
(40 minutos)

Una de las reacciones corporales ante el enojo es la tension muscular, aprender a ser conscientes
de nuestro cuerpo y de los efectos es uno de los primeros pasos para autorregularnos. La relajacion
de Jacobson también es un método que podemos practicar con nifas y adolescentes, ya sea de
forma individual o en grupo. Para ello, dejaremos que se sienten o se tumben e iremos indicando la
secuencia del gjercicio hasta lograr la relajacion completa.

Los pasos para conseguir una correcta relajacion muscular progresiva son muy faciles de aplicar:

- En primer lugar, esta la fase de tensidon-distension, en ella, debemos tensar una parte del cuerpo
y luego relajarla durante el mismo intervalo de tiempo. Este ejercicio se tiene que repetir unas
cuantas veces y sobre los grupos musculares principales.

Es recomendable iniciar desde los miembros inferiores hacia los superiores. Para finalizar esta fase,
tendremos que comprobar que todos los musculos estan relajados. La indicacion sera la siguiente:

“Seamos conscientes de nuestros pies, ahora vamos a estirarlos, tratando de poner las puntas hacia
arriba, pueden sentir la tension, respiraremos tres veces, inhalando todo el aire posible, y luego
exhalamos lentamente relajandolos”

Esta misma indicacion se aplica a cada parte del cuerpo, puede trabajarse con pies, piernas, estdbmago,
espalda, brazos y cuello.

« Relajacién mental: una vez se hayan relajado los grupos musculares principales, es el momento
de prestar atencién a la mente, en esta fase se puede utilizar un ejercicio de meditacion guiada.

Aprendizajes sobre la jornada (20 minutos)

Para finalizar se solicitara a las participantes que puedan describir dos aprendizajes sobre la jornada
y compartirlos con las demas participantes.
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N° de expediente:

Materiales para la sesiéon

Nombre:
Edad:

Grupo:
Actividad: “Colocando mis enojos”

Instrucciones: A continuacion, pensaremos en alguna situacion que nos ha provocado mucho
enojo y completaremos la informacién que nos solicita el dibujo.

Escribe aqui cual es la situaciéon que te ha enojado mucho:

¢Qué pienso?

¢Qué siento?

¢Qué hago?

Escribe cuales son las consecuencias de esas acciones:
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SESION N° 17
ASERTIVIDAD

Objetivo: Trabajar en el grupo elementos que contribuyan a fortalecer
las capacidades y decisiones de las participantes.

Recursos a utilizar: Cartel de reglas de grupo de apoyo, libreta de
trabajo, lapices, lapiceros, colores, plumones.

Asertividad y derechos (40 minutos)

La facilitadora comienza explicando el concepto de asertividad definiéndolo como «la decidida
voluntad de una persona de hacer valer sus derechos, de expresar sus opiniones, sus sentimientos,
sus deseos cuando le parezca oportuno y de un modo claro, sincero, directo, apropiado y respetuoso,
sin violar los derechos de la otra personan».

Asertividad es la contraposicion de lo que nosotras como mujeres hemos aprendido en nuestra
socializacion. Hemos aprendidos a dar un si facilmente, pero nos cuesta mucho decir no. Mediante
mensajes verbales y no verbales nifas, adolescentes y mujeres transmitimos constantemente
mensajes como: «mis sentimientos no son importantes», «los/as demas valen mas que yo», «mis
opiniones no son importantes». Una persona asertiva transmite: «esto es lo que siento»;» esto es lo
que opino»,» esto es lo que deseo», sin pretender humillar o degradar al otro/a.

Muchas veces la palabra asertividad es confundida con agresividad. Pero hay una gran diferencia
entre estos dos conceptos. El asertividad se basa en el respeto, igual para si misma como para la o el
otro. La agresividad pretende dominar, ganar a toda costa; la persona agresiva transmite: «<mi opinion
es mas importante que la tuya»; «tU eres un tonto/a por no aceptar mi opinidn»; «lo que tu sientes no
cuentar.

Los derechos individuales

La facilitadora repartira entre las participantes del grupo copias del texto «Nuestros Derechos
Individuales». Luego, voluntariamente, una de ellas lo leera para el resto del grupo. Finalmente, en
plenaria se discute la lectura y se pide a las participantes que expresen lo que los derechos significan
para ellas.

“Nuestros Derechos Individuales”
. Todas tenemos derecho a ser respetadas por los/as demas.

. Todas tenemos derecho a tener necesidades y deseos que sean considerados tan importantes
como los de los demas.
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. Tenemos derecho a pedir, pero no a exigir imperiosamente, que los/as demas satisfagan
nuestras necesidades y a decidir si hosotras queremos o no satisfacer las de los otros/as.

. Todas tenemos derecho a tener sentimientos de toda clase por ejemplo de cansancio, alegria,
abatimiento, ira, soledad, etc.y a expresarlos de manera que noviolen ladignidad y los derechos
de los demas.

. Todas tenemos derecho de actuar de la manera que mas nos convenga a hosotras/as, con tal de
no violar los derechos de los/as demas.

. Todas tenemos derecho a formarnos nuestras propias opiniones y a expresarlas libre y
convenientemente, si nos parece oportuno.

Ejercicio de visualizaciéon: Refugio del alma
(40 minutos)

Se puede usar musica con esta visualizacion. Se daran las siguientes indicaciones:

“Cierre los 0jos... respire profundo - sienta la conexion con la tierra... - imagine que la energia de la tierra
entra por sus pies... - estire sus pies.. - sienta como la energia sube por sus piernas, por los muslos,
su pelvis, su estdbmago, el pecho, los hombros, los brazos, las manos, el cuello, la cabeza, su cara, su
boca, su lengua... estire cada parte, respire y reldjese... - respire tranquila y con calma... - imagine que
va a comenzar un viaje muy especial al centro de su alma... - este es un lugar muy especial.. imagine
como es... un jardin, una capilla, una casa, playa, bosque, montafa, cueva.. - explore su refugio, su
espacio sagrado y seguro... qué colores tiene?.. qué sonidos?... qué olores?.. como se siente?...

Disfrute su espacio, siéntase muy segura, con paz, tranquilidad... - aliméntese con la paz y seguridad
de este lugar... - tome un poco de tiempo para recibir lo que necesita en este momento... - cudndo
esté lista, despidase de este lugar, al cual puede volver cuando lo necesite... - empiece a regresar a su
cuerpo, respire y sienta los pies, las piernas, los muslos... Puede estirarse, bostezar, estire los musculos
y siéntalos... - respire profundo y abra los ojos... sienta mucha paz y armonia y piense que el refugio
sigue alli cuando lo necesite, porque esta en usted... en su propia alma.

Se colocard un papelégrafo y en él se escribiran formas de ser asertivas con nosotras mismas y las
demas personas, pueden colocarse en diversos contextos: Hogar, escuela, comunidad. La reflexion
sera guiada a que podemos tomar decisiones que nos protegen, que ser asertivas también es parte
de evitar situaciones de riesgo y de aprender a expresar lo que pensamos y sentimos.
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N° de expediente:

Materiales para la sesion

Nombre:
Edad:

Grupo:

Actividad: Asertividad y derechos.

Instrucciones: A continuacion, podras observar algunos de los derechos que las nifias, ninos y
adolescentes tienen, vamos a leerlos y a comentar lo que significan para nosotras.

Derecho a la vida,
a la supervivencia
y al desarrollc.

s |

de las nifas, ninos y adolescentes.

.0

Derecho a la
igualdad = ,
Derecho a vivir en sustantiva. ‘

condicicnes de bienestar y a
un sano desarrollo integral.

“

ST

Derecho a una vida
libre de violencia y a
la integridad personal., W2

Derecho de & ¥ Derecho a la

participacién. seguridad juridica
y al debido
proceso.

Derecho a la =
proteccion de la D /

erecho a no ser
salud y a la \ b Derecho al

y et
seguridad social. D a disgrlmlnudo. descanso y dl

Derecho a la libertad de .
convicciones éticas, . esparcimiento.

pensamiento,
coenciencia, religion y
cultura.

Derecho ala
educacion.

Derecho de acceso A
a las tecnologias (-G .
de la informacion Derecho a vivir
y comunicacion. en familia.

Derecho de “
asociacion i

y reunién. " =—= " IR

Derecho
ala
identidad.

Derecho ala
libertad de expresion
y de acceso a la
informacion.

prioridad. - e e

F P < z Derechos de ninas, nifnos y
Derecho a la inclusién qe nn’lcs_, nifos adolescentes migrantes.
y adolescentes con discapacidad.

Derecho a
la intimidad. Fuente: Ley General de los Derechos de NiRas, Ninos y Adolescentes,

\"'Utﬁr,o

« u DACC_i_OCS www.efectovalores.org do"e
) VALORES n Efecto Valores n @Efectovalores :

2t it e e bt st

Fuente: Fundacion Efecto Valores (2017) llustracion de los Derechos de los nifios,
nifas y adolescentes. Recuperado de: https://www.efectovalores.org
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SESION N° 18
CAMBIO DE CANAL

Objetivo: Ayudar a las participantes a explorar cémo nuestros
pensamientos afectan nuestros sentimientos.

Recursos a utilizar: Cartel de reglas de grupo de apoyo, libreta de
trabajo, lapices, lapiceros, colores, plumones, musica, bocina.

La pelota preguntona (20 minutos)

Dado gue esta sesion dard seguimiento a las sesiones anteriores se buscara que las participantes
recuerden lo que se ha trabajado anteriormente respecto a las emociones y sentimientos. Por lo que
la facilitadora llevara una lista de preguntas respecto a las sesionesy las participantes se colocaran en
circulo, pasaran la pelota al ritmo de la musica. Cuando esta se detenga, responderan a una de las
preguntas que haga la facilitadora.

Como me siento en algunas situaciones. (40 minutos)

Quien facilita dice: Hemos recordado maneras de tranquilizarnos cuando sentimos miedo y enojo.
Ahora vamos a aprender otras maneras de responder efectivamente cuando nos sintamos enojados,
tristes o con miedo. Cuando alguien trata de hacernos sentir mal, ;qué podemos hacer para sentirnos
mejor? (pida respuestas, ejemplos de conectar con otros, tener un sentido de esperanza, pertenecer
a un club o equipo deportivo, orar o rezar) Todas estas cosas son buenas.

La persona que facilita pregunta:

«  ¢Cuantos sienten que tienen amistades, padre, madre o parientes que les escuchan cuando se
sienten preocupados o con miedo? Levanten la mano.

«  ¢Cuantos pertenecen a un grupo y sienten que ahi se les aprecia? Puede ser una iglesia,
comunidad, escuela, este mismo grupo; o cualquier otro. Levanten la mano.

«  ¢Cuantos hacen otra cosa, como cantar, orar, escribir poesia, o salir a caminar? Levanten la
mano.

«  ¢Cuantos sienten esperanza de que la vida puede mejorar? Levanten la mano.
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Quien facilita prosigue:

Cuando alguien trata de hacernos sentir mal, no tenemos que sentirnos asi. Podemos aprender
a cambiar nuestros sentimientos. Si cambiamos nuestra manera de pensar, entonces podemos
cambiar nuestros sentimientos. (Pida ejemplos de losy las participantes de como pueden cambiar sus
sentimientos cuando alguien hace que se sientan mal - puede dar este ejemplo si nadie lo menciona
- Si pensamos que no valemos nada, nos sentimos tristes; si pensamos que somos inteligentes o que
tenemos talento, nos sentiremos bien). Y si cambiamos nuestros sentimientos, podemos.

Cambiar nuestra forma de pensar. (Ejemplo: Si nos sentimos felices y disfrutamos de la vida, tenemos
pensamientos felices).

Cambiando de canal (30 minutos)

La facilitadora dara la siguiente indicacion:

«  Somos como radios o televisores. ;Saben por qué? (pida respuestas)

.  Tenemos muchos canales. ;Cudles son sus canales favoritos de tele o estaciones de radio
favoritos? (pida respuestas)

- Imaginese que es radio o tele, ;qué canales tiene? (pida respuestas e incluya algunos de los
canales que digan en la siguiente parte)

« Asi es. Tenemos muchos canales.

Ahora ponganse de pie y muéstrenme estos canales:

« El canal alegre (que todos sonrian)

« El canal triste (qQue todos pongan cara triste)

« El canal enojado (que todos pongan cara de enojado)

« El canal deportivo (que todos hagan como que juegan su deporte favorito)
« El canal del miedo (que todos pongan cara de miedo)

« El canal divertido (que todos hagan algo divertido)

« El canal del baile (que todos bailen)

« El canal del amor (que todos besen sus propios brazos)

«  ¢Qué canal es su favorito hasta el momento?, (pida respuestas)

Nota: Si los y las participantes necesitan guia sobre uno de los sentimientos, ponga una cara alegre,
una cara triste y una cara satisfecha (después de comer bien). Quien facilita dice: Imaginense que
estan solos en un cuarto con una radio o Tele y hay un programa gue no les gusta. ;Qué hacen?
Cambian el canal. Pueden hacer lo mismo en su cabeza, al interior de sus pensamientos.

La personaque facilitadice:{Cadavez que cambiamos el canal nos sentimos de otra manera! Entonces,
hagdmoslo ya. iSolo cambie de canal! (Que todos los y las participantes hagan un movimiento para
cambiar de canal, por ejemplo, menear los hombros mientras da un gran paso a un lado.

¢En qué canal esta ahora? (brevemente pida respuestas)

Piense en algo que le haga sentir feliz. Véalo en su mente. Siéntalo con sus manos. Escuichelo. Lo que
pensamos cambia lo que sentimos. Entonces,
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iSolo cambie de canal! |Es el canal alegre!

Quien facilita dice: Entonces, cuando el canal enojado o canal del miedo salen, digase usted mismo
«Asi me siento. Estoy enojado en este momento. O, tengo miedo en este momento. Pero, ;quiero
agarrarme de este sentimiento mucho tiempo? ;Eso me ayuda?» Entonces, cuando estemos listos
para soltar ese sentimiento, ;,qué hacemos? (pida respuestas) {Solo cambie de canal! (Todos hacen el
movimiento).

Quien facilita dice: Hay otra manera de cambiar el canal. Respire lentamente tres veces soltando el
aire lentamente cada vez, y cada vez al soltar el aire diga «jaaaaa». Hagamoslo. (El facilitador los dirige,
inhalando lentamente y luego exhalando con el sonido de «jaaaaa») Ahora piense en un momento
gue se sintido en paz, tranquilo. Tal vez estaba con su mejor amigo, o viendo Tele, o escuchando
musica. De nuevo, respire lentamente y lentamente saque el aire, diga «jaaaaa». Bienvenido al canal
tranquilo. (Todos se pueden sentar ahora).

Discusion sobre la actividad (30 minutos)

Discusion: El facilitador habla con todos sobre como se sienten después de la actividad. En seguida,
el facilitador pide que todos digan cémo van a usar esta habilidad en su vida.

Para enfocar mas la discusion, la persona que facilita pregunta:
¢Me pueden contar sobre un momento en el que se sintieron enojados y decidieron soltarloy cambiar
el canal? ;Me pueden contar sobre una vez que sentian miedo y decidieron soltarlo y cambiar el

canal?

Si el facilitador o alguno de los y las participantes tienen un relato sobre soltar un sentimiento que
estaba teniendo un efecto destructivo, que lo cuente.
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N° de expediente:

Materiales para la sesion

Nombre:
Edad:

Grupo:

Actividad: “Cambiamos de canal”

Instrucciones: A continuacion vamos a pensar en una situacion que hemos vivido y nos causa
mucho enojo o miedo, queremos dejar de sentirnos asi, ya lo hemos hablado sobre alguién y
a lo mejor hemos recibido apoyo, probablemente también, lo que sentimos no nos deja pedir
ayuda. En estos casos necesitamos aprender a pensar con claridad, por lo que buscaremos
formas de pensar efectivamente.

1. Primero pensaremos en que cahal estamos ahora (marcalo con una X):

SRS

— er— ————— T ——

Alegria Tristeza Enojo Miedo

2. Ahora pensaremos en algo que nos haga sentir feliz, siéntalo con sus manos. Esclichelo. Lo que
pensamos cambia lo que sentimos. Entonces, iSolo cambie de canal! iEs el canal alegre!

3. Entonces, cuando el canal enojado o canal del miedo salen, nos decimos “Asi me siento. Estoy
enojada en este momento. O, tengo miedo en este momento. Pero, ;quiero agarrarme de este
sentimiento mucho tiempo? ;Eso me ayuda?, si me siento mejor puedo pensar mas claramente
quien puede ayudarme a estar mejor” Entonces, cuando estemos listos para soltar ese sentimiento,
¢gqué hacemos para cambiar de canal?

4. Hay otra manera de cambiar el canal. Respire lentamente tres veces soltando el aire lentamente
cada vez, y cada vez al soltar el aire diga “jaaaaa”. Ahora piense en un momento que se sintié en
paz, tranquila. Tal vez estaba con su mejor amiga, o viendo Tele, o escuchando musica. De nuevo,
respire lentamente y lentamente saque el aire, diga “jaaaaa”. Bienvenida al canal tranquilo.
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SESION N° 19
SOLTANDO PROBLEMAS

Objetivo: Mostrar a las participantes a soltar esas experiencias que les
impiden que avancen con su proyecto de vida.

Recursos a utilizar: Una gran bolsa, caja o canasta, Palos, piedras u
otros articulos pesados para meter en la bolsa, cartel de reglas.

Poner nuestros problemas en la bolsa (40 minutos)

Quien facilita dice: Saber cudndo es nuestra culpa y cuando no, es importante porque nos ayuda a
descargar un poco del peso de la vida de nuestros hombros. Nos ayuda a tomar responsabilidad por
lo que hemos hecho y rehusar aceptar responsabilidad por cosas que no hemos hecho.

Cadaciertotiempo, necesitamoslimpiarysacarlos problemasde nuestravida que hemoscoleccionado
dentro de nosotros. Los problemas tal vez no desaparezcan, pero nos sentiremos aliviados y podemos
ver el mundo de otra manera que nos puede ayudar a encontrar respuestas. Nos daremos cuenta de
gue algunos problemas no son nuestros y los podemos soltar. Tal vez tengamos nuevas ideas para
resolver algunos problemas porque nos sentimos aliviados y mejor. Esto es lo que hay que hacer.

Digale a las nifas que vayan afuera a traer una piedrita o palito uno por cada uno de sus problemas
y regresen.

Cuando vuelvan las niflas y los nifos, el facilitador les recuerda que los palitos y piedritas representan
los problemas de sus vidas. Pida que cada nifla o nifo ponga los palitos o piedritas en la bolsa, una
a la vez. Mientras los ponen en la bolsa, dicen el problema en voz alta o en su mente. El facilitador
levanta la bolsa y comenta que esta muy pesada. Algunas de las nifias o nifos pueden tratar de
levantarla.

Quien facilita pregunta: ;Qué hay que hacer con esta bolsa de problemas? Pida respuestas y que el
grupo se ponga de acuerdo que accién van a tomar.

El facilitador pide la ayuda de todos para cargar esta bolsa pesada de problemas y sacarla de sus
vidas. Varias personas levantan la bolsa pesada y todos los siguen afuera al lugar acordado. Cuando
lleve la bolsa de problemas afuera, que todos se tomen de las manos en una rueda, mientras se estan
liberando de los problemas. De ser posible, encuentre una cancién relevante o invente una cancion
sobre soltar nuestros problemas y reducir nuestra carga.
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Barrer nuestros problemas (40 minutos)

De regreso en el salén, la facilitadora dice: En caso que todavia queden problemas, imaginen que sus
problemas se les caen al suelo. Como hojas que caen de los arboles. O una serpiente que desecha su
piel. Salte y sacudase para que todos los problemas caigan al suelo. Y ahora es hora de barrer todos
sus problemas.

Quien facilita dice: Tengan, una escoba para cada una. {Sacudase los problemas y barra con ellos! (El
facilitador distribuye escobas imaginarias a todas y comienzan a barrer. Cantan. Asegurese que todas
barran los problemas hasta echarlos por la puerta).

Discusién: Cuando todos regresen al salon, se sientan.

La persona que facilita pregunta a todos: ;Coémo se sintid esta actividad? ;Cémo se sintieron ustedes?
;Tienen una parte favorita?

Quien facilita dice: Ahora tienen una escoba a la par, para cuando la necesiten. Lo mas importante
es gque sigamos soltando el peso de los problemas en nuestras vidas, que no dejemos que nuestros
problemas sean tantos y tan pesados que nos paralicen, siempre es importante que recordemos
guienes nos pueden ayudar a que esa carga sea mas ligera y nos den su apoyo.

Identifiquemos quienes pueden ayudar. (40 minutos)

A continuacion, en su libreta de trabajo se solicita que puedan hacer una lista de personas confiables,
gue ademas las protegen para poder tener presentes como apoyo ante problemas que se van
presentando en el dia a dia. Puede hacer un listado que incluya a personas que pueden ser de la
familia, la comunidad, la escuela, el grupo de apoyo.
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N° de expediente:
Nombre:
Edad:

Grupo:

Actividad: Identifiquemos a quienes nos apoyan

Instrucciones:

A continuacion vamos a dibujar a las personas que son confiables, pensaremos en quienes nos
protegen y nos cuidan, cuando ya las identifiquemos vamos a dibujarlas y a colocar su nombre
debajo del dibujo. Puedes incluir personas de tu familia, escuela, comunidad y otros espacios.

Realiza aqui tu dibujo:
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SESION N° 20

MENSAJES SOBRE
LA SEXUALIDAD

Objetivo:

-ldentificar discursos, mensajes y significados sobre la sexualidad en
la adolescencia y la juventud emitidos desde distintos agentes de
socializacion.

-Deconstruir y problematizar dichos mensajes.

-Analizar su impacto en la vivencia y el ejercicio de la sexualidad
promoviéndola y restringiéndola.

Recursos a utilizar: Cartel de reglas de grupo de apoyo, libreta de
trabajo, lapices, lapiceros, colores, plumones, papeldgrafo, tirro.

Analizando espacios de socializacion (40 minutos)

Se divide al grupo en tres subgrupos y a cada uno se le asigna uno de los siguientes espacios de
socializaciéon para analizar: 1) medios de comunicacion (TV, revistas e Internet); 2) familia y amigos;
3) centros educativos e iglesias (principalmente, aquellos a los que el grupo asiste o ha asistido).
Cada subgrupo analizara solamente un espacio.

Se le asigha un papeldégrafo a cada subgrupo (para que resulte mas atractivo, puede tener dibujado el
espacio de socializacion a priori). La consigna es: “Anotar a modo de lluvia de ideas, aquellas palabras,
mensajes, frases, discursos, significados y valoraciones sobre la sexualidad de nifias y adolescentes y/o
jovenes (dependiendo de las edades de los/ as participantes) que recuerden haber recibido desde el
espacio especifico de socializacion”. Un complemento a la lluvia de ideas puede ser la utilizacion de
imagenes de revistas, fotografias, recortes de diario, etc. Es una variante que le aporta una estética mas
entretenida y didactica a la presentacion de los trabajos colectivos. Para orientar mejor la consigna
se puede agregar: “Pueden recordar mensajes emitidos sobre el cuerpo de las mujeres y varones, el
cuidado, la salud sexual y reproductiva, los derechos sexuales y reproductivos, las practicas sexuales,
las relaciones sexuales, la orientacion sexual, la diversidad sexual, lo prohibido y permitido, etc.”

Cada subgrupo debe distinguir los mensajes emitidos por los diferentes lugares en funcion del sexo
de los sujetos a quienes estan dirigidos. Tienen que anotar los mensajes diferenciales que se emiten
a mujeres y hombres, asi como los comunes a ambos sexos. El objetivo de esta diferenciacion es
visualizar la construccion de la sexualidad de nifas y adolescentes y jovenes desde un enfoque de
género, derechos y diversidad.
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Plenaria por grupos (40 minutos)

Una vez finalizado el trabajo en subgrupos, se presentan los productos realizados en plenaria. Deben
contar al resto de los/as participantes como fue el proceso de construccion del trabajo, y narrar lo
gue dice el papeldgrafo. Quienes coordinen la actividad moderan el espacio del plenario y anotan lo
sustantivo de cada presentacion en otro papeldgrafo. Esta sintesis ordena lo significativo en términos
conceptuales para trabajar a posteriori. Quien coordina la actividad hacen un abordaje tedrico
y explicativo del concepto de sexualidad ubicado en el cruce de las dimensiones de lo publico y
lo privado. A modo de cierre de la actividad, se habilita a un intercambio de ideas, impresiones y
reflexiones sobre la conceptualizacion de sexualidad realizada previamente. Se propone el ejercicio
de crear una definicion sobre sexualidad en conjunto, que incorpore las dimensiones y la complejidad
planteada en el abordaje conceptual.

Dialogo con preguntas generadoras (40 minutos)

Cada grupo responderd a una de las siguientes preguntas, luego serdan compartidas en plenaria.

1) ¢En qué medida inciden en la vivencia de su sexualidad como nifias y adolescentes o jévenes
estos mensajes y discursos emitidos desde los medios de comunicacion, la familia, los grupos de
paresy los centros educativos?

2) ¢Estos mensajes son positivos para la vivencia de nuestra sexualidad?
3) ¢(Existen diferencias en los mensajes sobre la sexualidad emitidos para varones y mujeres?, ;qué

promueven y qué restringen los mensajes para las mujeres y para los varones jévenes? ;Por qué
existen estas diferencias en los mensajes dirigidos a las mujeres y varones jovenes?
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N° de expediente:

Materiales para la sesion

Nombre:
Edad:

Grupo:

Actividad: Preguntas para el didlogo.

Instrucciones: Cada grupo de trabajo en esta sesidon responderd a una de las siguientes
preguntas, luego las compartiran con las demas companeras:

1) ¢éEn qué medida inciden en la vivencia de su sexualidad como nifias y adolescentes o jévenes
estos mensajes y discursos emitidos desde los medios de comunicacion, la familia, los grupos de
pares y los centros educativos?

2) ¢Estos mensajes son positivos para la vivencia de nuestra sexualidad?

3) ¢Existen diferencias en los mensajes sobre la sexualidad emitidos para hombres y mujeres?,
équé promueven y qué restringen los mensajes para las mujeres y para los hombres jovenes?
¢Por qué existen estas diferencias en los mensajes dirigidos a las mujeres y varones jovenes?
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SESION N° 21

SEXUALIDADES: PENSAMIENTOS,
SENTIMIENTOS, DISCURSOS
Y PRACTICAS.

Objetivo:

-ldentificar, analizary deconstruir modelos hegemonicos de sexualidad
femenina y masculina desde un enfoque de derechos, diversidad y
género.

-Reflexionar en torno a su impacto en la vivencia y el ejercicio de la
sexualidad promoviéndola y restringiéndola.

Recursos a utilizar: Cartel de reglas de grupo de apoyo, libreta de
trabajo, lapices, lapiceros, colores, plumones, papeldgrafo, tirro.

Dibujemos juntas (30 minutos)

“Escribir, i) en la zona de la cabeza: qué piensan y qué ideas tienen sobre la sexualidad mujeres
y varones adolescentes; ii) en la boca: qué dicen varones y mujeres sobre la sexualidad; iii) en la
parte del corazdn: qué sienten sobre esa vivencia de la sexualidad en cada caso; iv) en las manos:
gué actividades hacen vinculadas con la sexualidad; v) en los pies: qué errores o ‘metidas de pata’
cometen en el gjercicio de la sexualidad ese varon y esa mujer adolescente o joven.

Distinguir agquellos pensamientos, discursos, sentimientos, practicas y ‘metidas de pata’ comunes a
ambos sexos, de los que son especificos de los varones o de las mujeres’.

Para especificar la consigna se puede plantear que lo que piensan puede referir a qué es lo que mas
le importa de la sexualidad, qué fantasias tienen, con qué suenan, qué ideas se le vienen a la mente
cuando piensan en sexualidad, etc. La boca refiere a lo que dicen, hablan, comentan.

El corazon refiere a las distintas emociones, miedos, dudas, afectos y deseos que sienten sobre su
sexualidad. Las manos refieren a qué practicas sexuales o acciones concretas realizan, con quién
tiene esas practicas. También se vincula a conductas, comportamientos, actos vinculados con su
sexualidad. Los pies se refieren a qué errores y “metidas de pata” han cometido en el ejercicio de la
sexualidad como, por ejemplo, descuidos, prejuicios, arrepentimientos, acciones riesgosas.
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Plenaria (30 minutos)

Se abre un espacio plenario donde cada subgrupo presenta el resultado de lo trabajado. Deben
contar al resto de los/as participantes como fue el proceso de trabajo conjunto y narrar lo que surgio a
partir de las partes de las siluetas del papeldgrafo. Para la presentacion es recomendable que primero
presenten un sexo y luego el otro. Quienes coordinan la actividad moderan el espacio del plenario y
anotan lo sustantivo de las presentaciones. En un papelégrafo se realiza una sintesis con las palabras
gue frecuentemente se asocian a la sexualidad femenina y masculina en tres columnas: sexualidad
femenina, sexualidad masculina y aspectos en comun. El objetivo de este esquema es visualizar los
lugares construidos socialmente sobre la sexualidad para los varones y las mujeres adolescentes y
jovenes. Se organiza una plenaria que promueva el debate, la problematizacion y el ejercicio de
pensar la sexualidad para mujeres y varones de formas mas libres, plenas e igualitarias.

Debate (40 minutos)

Es importante que el grupo visualice como estas diferencias en el ejercicio de la sexualidad masculina
y femenina vulneran derechos para ambos y produce relaciones desiguales de poder para unos vy,
fundamentalmente, para otras. Es importante realizar un abordaje tedrico y explicativo del concepto
de sexualidad hegemonica desde un enfoque de género. El objetivo es articular lo que cada subgrupo
presentod a través de las siluetas e identificar como estas construcciones e imaginarios de la vivencia
de la sexualidad femenina y masculina inciden en los/as adolescentes y jévenes promoviéndola y
restringiéndola. Se pueden utilizar las siguientes preguntas para el debate:

- (Qué diferencias encuentran en la vivencia de la sexualidad masculina y femenina en los/ as adolescentes
o jovenes?, ;estas diferencias son positivas o negativas para la vivencia de nuestra sexualidad?, ;lo que
sienten coindice con lo que piensan, lo que hacen, etc.?

. ¢Existendiferencias enlos mensajes sobre lasexualidad emitidos paravaronesy mujeres?,;qué promueven
y qué restringen los modelos hegemonicos de ser varon joven y ser mujer joven para la vivencia de nuestra
sexualidad?, ;qué permisos y qué sanciones observamos desde la perspectiva de género para el ejercicio
de los derechos sexuales y reproductivos en varones y mujeres?, ;por qué existen estas diferencias entre
las mujeres y varones jovenes?

+  ¢Qué otras formas de vivir la sexualidad mas plena y sin discriminacion se imaginan para mujeres y
varones jovenes?

. ¢Lo que surge de lo trabajado en los grupos refleja la vida cotidiana?, ;cuales son los lugares que emiten
los mensajes mas positivos para la vivencia de sus sexualidades?

Los mensajes que me dedico (30 minutos)

Para realizar el cierre de esta sesion se pedira a las integrantes que en un papeldgrafo puedan escribir:
;Qué les impactd mas de la actividad? ;Cual ha sido el conocimiento nuevo que se llevan de la sesion?
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N° de expediente:

Materiales para la sesiéon

Nombre:
Edad:

Grupo:

Actividad: Dibujemos juntas

Instrucciones: A continuacion colocaremos en la cabeza de ambas siluetas qué piensany qué
ideas tienen sobre la sexualidad mujeres y hombres adolescentes, en la boca qué dicen sobre
la sexualidad; iii) en la parte del corazén: qué sienten sobre esa vivencia de la sexualidad en
cada caso; iv) en las manos: qué actividades hacen vinculadas con la sexualidad; v) en los pies:
qué errores o ‘metidas de pata’ cometen en el ejercicio de la sexualidad ese hombre y esa
mujer adolescente o joven.
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SESION N° 22
GENERO

Objetivo:

-Reconocery problematizar mensajes recibidos con sesgos sexistas en
la vida cotidiana.

-ldentificar su impacto en la vida y el desarrollo de las personas.

-Promover el desarrollo de la capacidad de analisis critico de los \ r
mensajes sociales desde la perspectiva de género y reflexionar en
torno al potencial transformador de las personas y los grupos.

Recursos a utilizar: Cartel de reglas de grupo de apoyo, libreta de
trabajo, lapices, lapiceros, colores, plumones, papelografo, tirro, laptop,
canon, bocinas.

Identificando mensajes (30 minutos)

Se plantea al grupo la siguiente consigna: “Realizar una observacion y escucha critica de materiales
sexistas (publicidades audio visuales, canciones sexistas, escenas sexistas de programas de television,
ejemplos de publicidad grafica)”, previamente recolectados por quienes coordinan la actividad. Se
sugiere que estos materiales acordes a los intereses de las participantes, podria ser una cancion con
contenido sexista y algun anuncio televisivo.

Luego de presentarse los materiales, la facilitadora genera un espacio de discusion y analisis en el que
cada una pueda expresar sus opiniones, ideas, inquietudes, sensaciones. Se promueven preguntas
para el didlogo. La lluvia de ideas se puede generar luego de la presentacion de cada material o una
vez se hayan presentado todos. Se pueden tomar las siguientes preguntas para la reflexion:

“;Qué sintieron al ver este material?, ;qué les sugiere?; ;les gustd?, ;por qué?, jesto refleja la vida
cotidiana?, ;podria ser de otra manera?, ;a qué publico estd dirigida esta publicidad?, ;cdmo se dan
cuenta de que esta dirigida a ese publico?, ;qué imagenes de varones y mujeres se transmiten?, ;que
tipo de relaciones se observan en esas escenas?, ;qué tipo de productos se ofrecen a varones y a
mujeres?, ;,qué ideas y pautas culturales reflejan esos mensajes?



133 | Programa de Atencion Psicosocial dirigido a Nifias y
Adolescentes victimas de violencia sexual

Reelaborando los mensajes (30 minutos)

Se solicita formar 3 grupos de 5 personas con la consigna de transformar uno de esos comerciales o
de esas escenas desde una perspectiva no sexista. Una vez elaborados, se presentan al grupo en el
plenario. Luego de cada presentacion, las demas compaferas comparten sus impresiones. Cuando
se trate de escenas y comerciales, la consigna sera recrearlos actuando, como si se estuviese filmando
en ese momento.

Plenaria (30 minutos)

Se realiza una plenaria del trabajo de los grupos, realizando un analisis guiado por las siguientes
interrogantes:

“;Qué sintieron al ver la escena representada por los compaferos?, ;qué les sugiere?, ;les gustd mas o
menos que la original?, ;por qué?, ;qué cambid?, ;en qué medida inciden en la vida de las personas
estos mensajes y discursos emitidos por los medios de comunicacion?, ;cual es el margen de
autonomia que tenemos como personas individuales para resignificar y transformar algunos de estos
mensajes?, ;qué promueven y qué restringen los mensajes para las mujeres y para los varones?, ;por
gué existen estas diferencias en los mensajes sexuales dirigidos a las mujeres y los varones jovenes?”

Mensaje Colectivo (30 minutos)

Para finalizar se sugiere que, en conjunto, todas puedan elaborar un poema, cancién, anuncio, o
cualquier contenido con un mensaje de sororidad. Este debera ser pensado en que se elabore para
otras nifas que estan fuera del grupo de apoyo.
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N° de expediente:

Materiales para la sesion

Nombre:
Edad:

Grupo:

Actividad: “Mensaje Colectivo”

Instrucciones: Para esta actividad, en conjunto al grupo elaborardn un poema, dibujo, cancion,
anuncio o cualquier material que puedas compartir con otras niflas que tenga un mensaje de

sororidad.

Escribe aqui el mensaje de sororidad que quieres enviar:
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SESION N° 23
ESTIGMA Y DISCRIMINACION

Objetivo:

-ldentificar categorias de opresion y mecanismos de discriminacion
y estigma que generan desigualdad de derechos, oportunidades y
acceso a bienes y recursos.

-Contribuir a la reflexion sobre el estigma y la discriminacion en la
sociedad y en la comunidad de referencia y de pertenencia de los/as
participantes.

-Favorecer el combate del estigma, la discriminacion y la violencia por
razones de edad, sexo, orientacion sexual, identidad de géneroy etnia-
raza, entre otras

Recursos a utilizar: Cartel de reglas de grupo de apoyo, Tirro, Tarjetas
con personajes, Lista de consignas “un paso hacia atras y un paso
hacia adelante..”, Papeldgrafos imitando muro con un cartel que dice
‘igualdad de oportunidades y derechos”.

éCuanto puede costar avanzar? (40 minutos)

Se prepara el salon para caminarlo a lo largo, por lo que se debe utilizar un espacio vacio o retirar
las sillas, mesas y otros obstaculos para los costados. En un extremo del saldon se coloca la linea de
partida pegando en el suelo cinta aisladora (dejar un espacio de dos o tres pasos entre la linea y la
pared). En la pared de enfrente, es decir, de llegada, se pega un papeldgrafo con ladrillos dibujados
imitando un muro con la inscripcion “igualdad de oportunidad y derechos’. Se platea al grupo:
“Vamos a desarrollar una actividad en donde se necesitan voluntarias que oficien como observadoras,
;(quiénes se ofrecen? (en funcion de la cantidad de participantes se elegird un niumero acotado de
personas para la observacion). Por favor, las personas observadoras se colocan a un costado del salon
y el resto del grupo debe colocarse en la linea de partida”.

Una vez estén todas ubicadas en la linea, plantear: “Cada uno recibira una tarjeta que deberan leery
no mostrar a nadie, a partir del momento en que la reciban Uds. se transformaran en ese ‘personaje™
Una vez entregadas las tarjetas se plantea: “A partir de ahora les iremos leyendo algunas indicaciones,
en funcion de las que todos/as caminardn hacia el muro de oportunidades y derechos.

Recuerden que desde ahora hasta llegar al muro deben actuar en base al "personaje”™ adjudicado’.

Tarjetas con personajes:
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Mujer que no aprendio a leer y escribir. Nunca ha podido tener un trabajo en donde reciba un
buen salario.

Hombre dueno de una empresa.

Nifo sin familia que vive en condicion de calle.

Nifa que dejo de ir a la escuela para evitar algun peligro.

Mujer que pudo estudiar una carrera universitaria y ahora trabaja y es independiente
econémicamente.

Adolescente que tiene una beca de estudioy su familia la apoya para que pueda seguir estudiando.
Mujer que estudio, pero desde que se caso solo se dedica a su hogar porgue su esposo es muy
celoso.

Mujer que migro a otro pais, pero vive en condicion de ilegal y teme ser deportada.

Indicaciones para avanzar:

De dos pasos adelante quienes tuvieron la oportunidad de estudiar

De dos pasos adelante quienes cuentan con recursos econdmicos para acceder a diferentes
servicios y bienes.

Dos pasos hacia adelante quienes tienen solvencia econémica.

Dos pasos adelante quienes creen que a pesar de su situacion dificil pueden tener el poder de
cambiar su condicion.

Dos pasos hacia adelante quienes han decidido buscar apoyos.

Una vez finalizadas las consignas y antes de que algun participante llegue a la meta, se plantea que
a la cuenta de tres, deberan correr a tocar el muro. Posteriormente a la cuenta de tres, las personas
acceden al muro. Se agradece la participacion, se solicita entreguen las tarjetas y se procede a trabajar
en plenaria.

Ejes del estigma (40 minutos)

Se genera un espacio de reflexion en torno a los ejes de estigma, discriminacion, igualdad vy
desigualdad. En primer lugar, quien facilita lee las tarjetas y solicita al grupo y observadores que
adivinen quien tenia ese personaje y por qué llegaron a esa deducciéon. Desde la coordinacion se
favorece a la generacion de un espacio donde se registren los sentimientos de los participantes
gue estaban jugando, las observaciones del equipo a cargo, y se reflexione en torno a lo que vieron,
sintieron y vivieron.

Muro de las oportunidades (40 minutos)

Para finalizar la jornada se solicita a las participantes que puedan escribir en el muro, al lado
izquierdo sus suefos y metas; y al lado derecho, las oportunidades que visualizan o que requieren
para alcanzarlos. Pueden decorar de manera creativa.
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N° de expediente:

Materiales para la sesiéon

Tarjetas con personajes:

Mujer que no aprendié a leer y escribir.
Nunca ha podido tener un trabajo en
donde reciba un buen salario.

Hombre duerio de una empresa.

Nifo sin familia, en condicion de calle.

Nifna que dejode ir ala escuela para evitar
algun peligro.
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Mujer que pudo estudiar una carrera
universitaria y ahora trabaja y es
independiente econémicamente.

Adolescente que tiene una beca de
estudio y su familia la apoya para que
pueda seguir estudiando.

Mujer que estudid, pero desde que se
caso solo se dedica a su hogar porque su
esposo es muy celoso.

Mujer que migroé a otro pais, pero vive en
condicion de ilegal y teme ser deportada.
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SESION N° 24

CONOCIENDO NUESTRO
CUERPO PARA DISFRUTAR
DE NUESTRA SEXUALIDAD

Objetivo:

-ldentificar la relacion entre cuerpo y sexualidad con un enfoque
integral.

-Analizar los mensajes sociales y culturales que reciben varones y
mujeres sobre el cuerpo.

-Problematizar el modelo hegemonico que reduce la sexualidad a la
genitalidad.

Recursos a utilizar: Cartel de reglas de grupo de apoyo, libreta de
trabajo, lapices, lapiceros, colores, plumones, papeldgrafo, tirro.

Dibujando siluetas (40 minutos)

Se divide al grupo en dos subgrupos. A cada uno se le entrega un papeldgrafo y marcadores de
colores con la consigna: “un grupo debera dibujar la silueta de un hombre y la otra mitad de una
mujer. En cada figura dibujar todas las partes del cuerpo, internas y externas, que ustedes crean que
estan relacionadas con la sexualidad”.

Una vez finalizadas las ilustraciones, se plantea una segunda consigna: “Nombrar todas las partes
del cuerpo que dibujaron. Es importante que escriban todos los nombres que se emplean para
llamar a esas partes, incluidos los mas populares, los mas coloquiales”. Una vez finalizada la tarea,
se les entregan crayolas y la consigna es: “Coloreen las partes del cuerpo que dan placer sexual, que
son Mas excitables. Se pueden elegir diferentes colores para distinguir zonas muy excitables, y otras
menos excitantes”.

Una vez finalizados los trabajos, se exponen en las paredes o pizarras del saléon, y se invita a que
ambos grupos las vean. En plenaria cada grupo debe explicar por qué eligieron cada parte del cuerpo
y qué vinculo tiene con la sexualidad. La facilitadora realiza preguntas para compartir los distintos
argumentos.
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Reflexionemos juntas (40 minutos)

Con apoyo de laminas y maquetas de pene y vulva se trabajan contenidos sobre anatomia y fisiologia
de los genitales femeninos y masculinos internos y externos. Se combina la informacion cientifica
con preguntas que motiven a la reflexion sobre los mensajes recibidos por varones y mujeres sobre
la sexualidad y la reproduccion.

En relacion con los genitales internos, se ilustra con ejemplos su tamarfo y su forma para transmitir
una nocion realista del espacio que ocupan en nuestro cuerpo y acercarlo a la vida cotidiana de los
participantes... Se retoma el trabajo de los subgrupos sobre las partes del cuerpo mas excitables, y se
trabaja sobre la respuesta sexual humana en varones y mujeres.

De forma interactiva se pregunta y brinda informacion sobre cémo reacciona el cuerpo al vivir una
experiencia sexual consentida, cuales son los cambios corporales, qué sensaciones se experimentan
en las diferentes fases la respuesta sexual. Se problematiza sobre como impactan las construcciones
de género en la vivencia de la sexualidad, y se promueve la importancia del autoconocimiento del
cuerpo, el didlogo y la negociacién sexual en el encuentro sexual con el/la otro/a. Este también es un
momento en donde se puede trabajar la prevencion y reincidencia de nuevas situaciones de abuso
sexual.

Soy dueia del ejercicio de mi sexualidad (40 minutos)

Se solicita a las participantes que en su libreta de trabajo puedan describir qué temores tienen
relacionados al conocimiento de su propio cuerpo, de la vivencia del placer. Luego en conjunto se
identifican estos mensajes que han interiorizado y se discuten, de modo que puedan ser validados,
pero también la reflexion lleve al analisis de factores que han intervenido y cémo pueden superarse.
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N° de expediente:

Materiales para la sesiéon

Nombre:
Edad:

Grupo:

Actividad: Dibujando siluetas

Instrucciones: En cada cuadro deberas de dibujar primero la silueta de un hombre y luego la
de una mujer. En cada figura se dibujaran todas las partes del cuerpo, internas y externas, que
ustedes crean que estan relacionadas con la sexualidad”. Debes colocar también los nombres
gue conozcas con los que se nombra a los drganos sexuales. Al finalizar esto deberas de colorear
las partes del cuerpo que dan placer sexual, aguellas que son mas excitables.

Elabora el dibujo del cuerpo de un hombre aqui:
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Dibuja el cuerpo de una mujer aqui:
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Actividad principal:

“Reflexionemos juntas”

Laminas sugeridas:
Sistema reproductor masculino
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Laminas sugeridas:
Sistema reproductor Femenino

URETER

TROMPA DE FALOPIO

OVARIO

UTERO

CERVIX

VEJIGA

VAGINA

HUESO PUBICO

CLITORIS z RECTO
URETRA

LABIO MENOR

LABIO MAYOR
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SESION N° 25
AMORES Y DESAMORES

Objetivo:

-Brindar elementos que permitan visibilizar las situaciones de
dominacion y violencia de género en el noviazgo.

-Generar y construir estrategias de promocion y salida de estas
situaciones.

Recursos a utilizar: Tarjetas con las situaciones, hojas y lapiceros
para crear la segunda situacion, cartel de reglas del grupo, tirro,
papelografos, tres tipos de caramelos o de tres colores de envoltorio
diferente.

Haciendo grupos de trabajo (30 minutos)

Cuando las participantes entran se solicitan que tomen un caramelo, se pide que no se lo coman
hasta que se dé la indicacion. Luego se pide que de acuerdo al color de caramelo puedan ubicarse
por grupos. Todas deberan de tener su libreta de trabajo y |apices o lapiceros.

Analizando situaciones en el noviazgo (30 minutos)

Una vez estan hechos los tres grupos se les entregan tarjetas con situaciones de dominacion, violencia
psicolégica, fisica y patrimonial.

La consigna es: “Leer la situacion y responder las siguientes preguntas:
«  ¢Como se siente cada uno de los integrantes de la pareja?

«  ¢Qué harias tu en esa situacion?
«  ¢Qué harias si fuera un/a amigo/a tuyo?”
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Situaciones para cada grupo:
Grupo 1:

“Mi novio y yo salimos hace dos meses ... estoy re enamorada. El me pidié que no use la minifalda
de jeans porque todos me mirany a €l lo pone mal. A mi no me cuesta nada y me evito lios".
“‘No estoy segura de tener relaciones con é€l... pero él insiste y ademas si no quiero, capaz que
me deja”.

Grupo 2:

“Juan es re celoso, el otro dia me hizo terrible escandalo delante de todo el baile por la forma en
gue estaba bailando con mi amiga Dayana, a mi en realidad me gusta que haga esas escenas
porque demuestra que me quiere’. “El otro dia mi novio me gritd e insulté porque me vio
abrazada de mi amigo Luis, ahora no me habla porque dice estar muy enojado. Yo le aseguré

gue nunca Mas va a volver a pasar una cosa asi”.

Grupo 3:

“Maria se merece que José la haya dejado porque Diego le toco la cola, si va con esa mini al
liceo, es porque quiere que la toquen y anda buscando a otros”.
“Mi novio me esconde el celular cada vez que me mensajeo con otras personas, le gusta revisar
lo que escribo en mis redes sociales y mis platicas con los demas, igual no me importa, total le
hago uno mimos, le digo que es el mas lindo y me lo devuelve”.

Plenaria grupal (30 minutos)

En plenaria cada grupo expone lo trabajado. Desde la facilitadora se debe generar debate y preguntas
gue ayuden a:

« Visibilizar la inequidad de género que propicia el sometimiento.
« Visibilizar las situaciones de sometimiento y violencia.
« Brindar herramientas para problematizar las situaciones.

Nuevas formas de relaciones (30 minutos)

Reunirse nuevamente en los grupos, esta vez deberan inventar una situacion de noviazgo donde se
visualice la equidady el respeto. En plenaria se presentan las nuevas situaciones y se transmiten ideas
para cerrar la actividad.
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N° de expediente:

Materiales para la sesiéon

Actividad: Analizando situaciones en el noviazgo

Grupo1

“Mi novio y yo salimos hace dos meses ... estoy re enamorada. El me pidié que
no use la minifalda de jeans porque todos me mirany a él lo pone mal. A mi no
me cuesta nada y me evito lios”.

“No estoy segura de tener relaciones con él... pero él insiste y ademas si no
quiero, capaz que me deja”

Grupo 2

“Juan es re celoso, el otro dia me hizo terrible escandalo delante de todo
el baile por la forma en que estaba bailando con mi amiga Dayana, a mi en
realidad me gusta que haga esas escenas porque demuestra que me quiere”.

“El otro dia me grit6 e insulté porque me vio abrazada de mi amigo Luis, ahora
no me habla porque dice estar muy enojado. Yo le aseguré que nunca mas va a
volver a pasar una cosa asi”.

Grupo 3

“Maria se merece que José la haya dejado porque Diego le tocé la cola, si va
con esa minifalda al liceo, es porque quiere que la toquen y anda buscando a
otros”.

“Mi novio me esconde el celular cada vez que me mensajeo con otras
personas, le gusta revisar lo que escribo en mis redes sociales y mis platicas
con los demas, igual no me importa, total le hago uno mimos, le digo que es el
mas lindo y me lo devuelve”
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SESION N° 26

DERECHOS SEXUALES
Y REPRODUCTIVOS

Objetivo:

-Promover la comprension de los derechos sexuales y reproductivos
en tanto conquistas sociales y derechos humanos inalienables.

-Discutir y problematizar las creencias en torno a los derechos de las
personas en el terreno de sus vidas sexuales y reproductivas.

-Desarrollar conocimiento sobre la sexualidad como un campo de
ejercicio de ciudadania.

Recursos a utilizar: Cartel de reglas de grupo de apoyo, libreta de
trabajo, lapices, lapiceros, colores, plumones, papeldgrafo, tirro.

Masaje colectivo (10 minutos)

Las participantes se colocan en circulo, se pide que cierren el circulo en la medida de lo posible
y cologuen ambas manos sobre los hombros de quien tienen a la derecha. Luego se procedera a
realizar un masaje en la espalda, los hombrosy el cuello. Una vez se finalice la actividad se preguntara
codmo se sintieron con la actividad y se llevara a la reflexion de que, en caso de que una no hubiera
deseado participar, tenia todo el derecho de decir no, Dicho esto se hace una introducciéon a los
derechos sexuales y reproductivos.

Conozcamos nuestros derechos (30 minutos)

Se dividira a las participantes en tres grupos. Se entregaran tarjetas con derechos sexuales y otras con
derechos reproductivos. A cada uno se le entrega una lista. En cada trio de tarjetas de derechos hay
dos correctos y uno falso. 2. La consigna es: “Le entregaremos a cada subgrupo tres tarjetas en las que
aparecen tres derechos. La idea es que discutan si estan de acuerdo o noy por qué”. En el plenario,
luego de la exposicion de cada grupo, se les dice que uno de los derechos es falso, pero luego de
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poder detectar si el grupo problematiza o no lo que se muestra en las tarjetas.
En una pared o pizarra habra dos papelografos, uno que contenga la consigna derechos sexuales y
otro con la consigna derechos reproductivos. Una vez hayan identificado cual es el derecho falso se

procedera a colocar de acuerdo a la division los derechos segun corresponda.

Derechos sexuales y reproductivos sugeridos para las tarjetas:

Derecho a fortalecer la autonomia y la
autoestima en el ejercicio de la sexualidad.

Derecho a explorary a disfrutar de una
vida sexual placentera.

Derecho a vivir la sexualidad sin ningin
tipo de violencia.

Derecho a tener relaciones sexuales
consensuadas.

Derecho a decidir libre y autonomamente
cuando y con quién se inicia la vida sexual.

Derecho a decidir sobre la union con otras
personas.

Derecho a vivir y expresar libremente la
orientacion sexual e identidad de género.

Derecho a la pruteccié_n_ Y prevencion de
infecciones de transmision sexual o

embarazos no deseados.

Derecho a recibir informacion E al acceso a
re todas las

dimensiones de la sexualidad, sin ningin
tipo de discriminacion.

servicios de salud de calidad so

Derecho a tomar decisiones sobre la
reproduccion sin sufrir discriminacion,
coercion, ni violencia.

Derechlp a decidir libremente si se desea o no
tener hijas o hijos.
Derecho a decidir sobre el niimero de hijas o
hijos que se desean y el espacio de tiempo
entre un embarazo y otro.
Derecho a decidir sobre el tipo de familia que
se quiere formar.

Derecho a ejercer la maternidad con un trato

. equitativo en la familia, espacios de educacién
y trabajo.

Derec_ho a una educacion integral para la
sexualidad a lo largo de la vida.

Derecho a acceder a métodos de

. anticoncepcion modernos, incluida la

anticoncepcion de emergencia.

Derecho al acceso a los servicios integrales de

. salud y atencién médica para garantizar la

maternidad segura.

Derecho a acceder a los beneficios de los
avances cientificos en la salud sexual y
reproductiva.

El Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA) es una agencia de cooperacion internacional para el
desarrollo que promueve el derecho de todas las personas a disfrutar de una vida sana, con igualdad de
oportunidades. Apoya a los paises para asegurar que cada embarazo sea deseado, cada parto sea sin riesgos y cada

Fando de Poblacidn
de las Naciones Unidas

persona joven alcance su pleno desarrollo.
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Plenaria (40 minutos)

Se podran utilizar las siguientes preguntas para realizar la plenaria de grupo:

¢(Por qué argumentan que se trata o no de un derecho?, ;para ustedes la sexualidad y los derechos
tienen algo que ver? En sus vidas cotidianas, ;qué lugar ocupan los derechos vinculados a la vida
sexual?, ¢y a la reproduccion?, ;consideran que estos derechos son respetados?, ;se cumplen vy
ejercen de igual forma en adolescentes y en adultos?, ;en mujeres que en hombres?, ;en personas
de diferentes etnias- razas?, ;en personas heterosexuales, homosexuales y bisexuales? Para ustedes,
;quién o quiénes deberian garantizar la posibilidad de ejercer estos derechos? Indagar mecanismos
de exigibilidad y denuncia (posibilidad/responsabilidad/habilitar), ;Y efectivamente esto sucede en
la realidad?

En este punto sera importante retomar la orientacion de sus derechos como victima de violencia
sexual, la facilitadora enfatizara que las nifias y adolescentes victimas de violencia sexual también
tienen derecho a:

« Unavida libre de violencia, lo que incluye la violencia sexual.

- Ejercer libremente sus derechos sexuales y reproductivos, tales como: tener una pareja, tener
relaciones sexuales consentidas, recibir informacién veraz sobre su salud sexual y reproductiva,
decidir si tiene hijos o no, tener acceso a métodos anticonceptivos, y a todos los demas servicios
de salud sexual y reproductiva.

- Derecho a ser reconocida como victima de violencia sexual, enfatizando en que usted no ha
sido la culpable de esa situacion.

Los mensajes que me dedico (30 minutos)

Se solicitard que en su libreta de trabajo puedan responder a lo siguiente:
«  ¢Por qué es importante que conozca mis derechos sexuales y reproductivos?
. ¢para qué puede servir que los conozca?

«  ¢Con quién puedo compartir esta informacion?
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N° de expediente:

Materiales para la sesion

Nombre:
Edad:

Grupo:

Actividad: Mis derechos, mis decisiones

Instrucciones: A continuacion, escribiremos lo que pensamos acerca de las siguientes
preguntas:

¢Por qué es importante que conozca mis derechos sexuales y reproductivos?

éPara qué puede servir que los conozca?

é¢Con quién puedo compartir esta informacion?
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4 PROCESO DE SENSIBILIZACION
CON FIGURAS PROTECTORAS:
FAMILIA'YY COMUNIDAD.

Desde este aspecto se recomendara la realizacion de algunas acciones protectoras o de sensibilizacion
con algunos actores locales para la prevencion y sensibilizacion de la violencia sexual hacia ninas y
adolescentes dirigidos a proteger entornos en los que se desarrollan, de manera que se busque
contribuir a la promocion de la salud mental desde la colectividad.

Para ello se sugiere lo siguiente:

. Realizacion de un perfil comunitario con cada grupo de apoyo: Este consistird en que de
acuerdo a la informacion recibida de cada grupo en cada municipio se pueda realizar un perfil
comunitario que incorpore la calidad de las relaciones con diversos actores de su comunidad
gue puedan estar relacionados a situaciones de exposicion y riesgo de violencia sexual o a la
prevencion de esta. Se busca identificar mecanismos comunitarios que puedan contribuir a la
prevencion de la violencia, la mejora en la calidad de relaciones y los principales factores de
riesgo y factores protectores identificados en cada grupo de apoyo.

. Elaboracion de un mapeo de instituciones: que contengan los contactos y procesos para
obtener apoyos pertinentes de acuerdo a la vivencia de situaciones de violencia, de esta forma se
puede realizar un directorio que pueda ser compartido con las participantes y sus responsables
familiares. Esto facilitara la identificacion de redes de apoyo en el municipio ante situaciones de
riesgo o exposicion a violencia.

. Jornadas de sensibilizacion con actores locales y responsables familiares: Se contempla
jornadas con responsables familiares y actores locales que puedan promover la sensibilizacion en
temas que ayuden a prevenir la violencia sexual, tanto en la prevencion a nuevos abusos de las
nifas y adolescentes de los grupos, asi como de otras que formen parte de su entorno familiar y
comunitario.
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En esta parte se busca visualizar con cada grupo, un perfil que a grandes rasgos permita identificar las
dinamicas y los efectos de la violencia que se viven en cada lugar de intervencion. La estructura que
llevara la construccion de este perfil sera la siguiente:

. Tipo de violencia que han sufrido las participantes
. Condiciones socioeconémicas que predominan en los hogares de las participantes

. ldentificacion de tipos de violencia que se han vivido y transmitido de manera generacional
(por ejemplo, maternidades tempranas, violencia sexual, pobreza extrema, falta de acceso a
formacion académica, etc.)

. Tiposderelaciones que se observan al interior de las familias y las comunidades que dan paso a
situaciones de riesgo en torno a la violencia sexual y otros tipos de violencia contra las mujeres

« Mecanismos de afrontamiento utilizados por las participantes

. Apoyos que perciben en sus comunidades.

Una vez se tenga este perfil, podra compartirse con los miembros del asocio o con las instancias
pertinentes en cada municipio, de manera que, a través de esta informacion se permita visualizar
situaciones a las que se enfrentan nifas y adolescentes en los lugares de intervencion y los apoyos
gue cada institucion, desde su labor puede aportar.

5.2 MAPEO
DE INSTITUCIONES

En cada municipio, a modo de directorio se recomienda que pueda compartirse con las participantes
y sus responsables familiares informacion pertinente a los servicios que las instituciones pueden
brindar en diversas situaciones en las que requieren, este debera contener minimamente: nombre de
la institucion, numeros de contacto y personas referentes que puedan prestar los apoyos requeridos
en Salud Sexual Reproductiva, atencion a casos de violencia, servicios amigables para adolescentes y
otros que se consideren importantes de incluir.
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SESION N° 1
GENERO (AREA COMUNITARIA)

Objetivo: Promover el desarrollo de la capacidad de andlisis critico de
los mensajes sociales desde la perspectiva de género y reflexionar en
torno al potencial transformador de las personasy los grupos.

Recursos a utilizar: Gafetes, tarjetas con consignas, tirro.

Dinamica de presentacion (20 minutos)

Quien facilita cantara: “Fulano (utilizando el nombre de una de las participantes) comprd pan en
la tienda de San Juan”. A quien mencione respondera: ;Quién yo? Y todos y todas responden Si,
Tu al tiempo que contesta: yo no fui, acto seguido se pregunta: ;Entonces quién? A la cual él o ella
responde de nuevo dando el nombre de otro participante: j Fue fulanito!. Asi pues, se repite el dialogo
anterior, hasta que todas las personas que participan sean nombradas.

El objetivo de esta actividad es identificar mensajes recibidos y emitido respecto al ser hombre y
mujer desde un enfoque de género y generaciones.

Dividir al grupo en cuatro subgrupos. Solicitar un/a voluntario/a por grupo a quien se le asignara uno
de los siguientes cuatro roles: mujer adolescente/ mujer adulta/ varéon adolescente/ hombre adulto.
Cada uno de estos personajes/roles quedara en uno de los subgrupos. El rol se escribe en un tarjetén
u hoja que se prende con un alfiler en la ropa de la persona (torso). La persona voluntaria se coloca en
medio de un circulo conformado por el resto de los participantes del subgrupo.

A los/as participantes del grupo se les entrega un marcador/lapicero y tarjetas blancas con alfileres,
posticks o etiquetasy se les plantea la siguiente consigna: “Escriban mensajes emitidos por la sociedad
hacia el rol que ocupa la persona que esta en el centro del circulo, teniendo en cuenta sexo y edad,
por ejemplo, ‘los hombres no lloran’, ‘tené cuidado con embarazarte’, etc.”.

Una vez escritos los mensajes, se propone la segunda consigna: “Pegar las tarjetas con los mensajes
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o colocar con alfileres en la ropa de la persona que esta en el centro del circulo, tratando de abarcar
todo el cuerpo”.

Una vez colocados los mensajes, se plantea la siguiente consigna: “A la cuenta de tres, los integrantes
del circulo deben comenzar a girar hacia la derecha e ir leyéndole en voz fuerte, y todos al mismo
tiempo, los mensajes a la persona que los esta portando, a modo de bombardeo, hasta que les
avisemos de finalizar’. Seguidamente, las cuatro personas con los roles asignados pasan al frente
del salon y el resto del grupo se coloca en semicirculo, como para trabajar en plenaria. Desde la
coordinacién se les pregunta a los/as cuatro participantes como se sintieron, y luego se lee uno por
uno los mensajes que se encuentran pegados en su cuerpo. A la vez que se leen, se van retirando de
la ropay, posteriormente, se reitera la pregunta: ‘.Y ahora como se sienten?”

(40 minutos)

En esta actividad se analizara el impacto del género en el desarrolloy la vida cotidiana de las personas.
Para el desarrollo de la plenaria se pueden desarrollar las siguientes preguntas generadoras:

¢Cémo se sintieron los que estaban ocupando los roles?,

¢y qué sintieron quienes emitian los mensajes?

¢Qué diferencias y similitudes encuentran con la vida de Uds.?,
;se reconocen como destinatarios/as de estos mensajes?,

¢y cOmo emisores/as?

¢Cual es el margen de autonomia que tenemos como individuos para resignificar y transformar
algunos de estos mensajes?,

¢qué promueven y qué restringen los mensajes para las mujeres y para los varones?,

¢qué promueven y qué restringen los mensajes para adolescentes y para personas adultas?,

ipor qué existen estas diferencias en los mensajes sexuales dirigidos a las mujeres y los varones
adolescentes y adultos?
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SESION N° 2

LA VIOLENCIA'Y SUS DIVERSAS
FORMAS (AREA COMUNITARIA)

Objetivo: Conceptualizar e identificar diferentes tipos de violencia
contra nifas, adolescentes y mujeres.

Recursos a utilizar: Pelota, papeldgrafo, tirro, plumones, tarjetas de
papel.

Dinamica de presentacion (20 minutos)

Quien facilita cantara: Se colocaran las personas participantes en circulo, posteriormente se pasara
una pelota al ritmo de la musica, cuando se detenga la musica quien tenga la pelota en las manos
dira su nombre y una cualidad personal. Se repite hasta que en su totalidad quienes participan se
hayan presentado.

Con esta actividad se buscara identificar los conocimientos que las personas tienen sobre los tipos de
violencia contra las nifas, adolescentes y mujeres. Entregar a cada participante un tarjeton tamano
hoja carta o A4 y un marcador. La consigna es: “En forma individual, sin consultar con el resto del
grupo, escribir la primera palabra que asocian con violencia, lo primero que se le viene a la mente,
puede ser una emocion, un sentimiento, un acto, etc.”.

Una vez que cada persona escribe en su tarjetdn, se les solicita que se coloquen uno al lado del otro,
como para tomarse una fotografia mostrando los carteles. Pueden ponerse unos de pie, otros en
cuclillas, sentados, etc. Si se cuenta con una camara de fotos, se puede fotografiar. La idea es que se
dispongan de manera tal que se pueda leer lo que dicen todos los carteles.

Se solicita que salgan del cuadro de a uno, se cologquen en frente, lean los carteles y vuelvan a su lugar
(uno por vez) de modo que todos puedan leer rapidamente los carteles de todos los demas.

Se propone que comiencen a caminar al ritmo de la musica mostrando su cartel y leyendo los de
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los demas. No se pueden intercambiar palabras. Se reunen en subgrupos con el criterio de que se
conformen segun las palabras que les parecen relacionadas de algun modo. Una vez conformados
los grupos, la consigna es expresar lo que esas palabras les generan a través de la elaboracion de una
estatua viviente o de un dibujo o collage. Se realiza una plenaria para abordar las palabras que surgen
y lo que se trabajo en los subgrupos

A continuacion, la facilitadora mostrara los tipos de violencia contra las mujeres que la ley reconoce, se
sugiere hacerlo de manera que dé lugar a que quienes estan en la sesion puedan participar. También
podra darse informacion sobre las instituciones que dan apoyo ante este tipo de situaciones. Puede
hacerlo haciendo uso de papeldgrafos, material impreso o diapositivas.
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N° de expediente:

Materiales para la sesiéon

Material sobre los tipos de violencia que la Ley Integral para una Vida Libre de Violencia

reconoce.

Tipos de Violenci

1 Femin

Es una forma
contra los derechos humano
s, esta puede ser
to de una actitud

15 3 i
a la muerte violenta de las muj
(feminicidio).

.
Esta violencia es compieja, pues a veces

se puede esconder. Puede ser directa o
indirecta, verbal o no verbal. El resultado

es un dane emocional y en la
autoestima.
/ ﬂwm_
j bl
L
»

Es toda accién que dane fisicamente a

I je Puede ser ejercida por su

conyuge, o con quien haya

una relacion de afectividad. La

violencia puede darse en la familia, el
trabajo o la comunidad.

s Patrimonial

Muchas veces se ejerce violencia contra
las mujeres al aprovecharse de su
patrimonio, ya sea comin o individual.
Esta violencia puede ocurrir por accion u
omisidn.

Hay violencia patrimonial al haber:

= Sustraccion,  dafio,  perdida,  destruccion,
tramsformiacion o limitacién sobre su patrimonio,
bienes materiales, casa, inmuoebles, el

* Retencion de docomentos personales.

1Simb6|ica

(Segin el Articulo 9 de la Ley
€L una Vida Libre de Violencia para las Mujere

pecial Integral para

rsion Popular)

Es toda accién u on
agresora ::lne impida a una mujer su
estabilidad economica.

=3 i
65exual

Toda mujer tiene el derecho de decidir
sobre su vida sexual, ya sea por medio

del acto sexual o por medio de
relaciones interpersonales con novio,
esposo Yo tercero. Recuerda que
también tu conyuge puede ser el agresor
sexual.

Son mensajes, iconos o signos que transmiten
o reproducen mensajes de dominacion o

agresion contra las mujeres,
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Es necesario realizar un abordaje con las familias o personas que forman parte de las redes de apoyo
de las nifas y adolescentes por diversas razones, por un lado fortalecer las relaciones que existen con
las participantes principales de este programa, de modo que estas personas ayuden a enfrentar los
efectos de las situaciones de violencia sexual a las que se enfrentaron las nifas y adolescentes y se
evite una reincidencia en la exposicion a situaciones de riesgo, y por otro, reconocer que la violencia
sexual de las nifas y adolescentes a las que apoyan también ha generado un impacto emocional
en quienes forman parte del contexto inmediato de ellas y es importante reconocerlo para poder
motivar a que puedan tener el apoyo y cuidado que necesitan de sus cuidadoras.

Las sesiones sugeridas se dividen en dos blogues: Creer y Detener. Las sesiones sugeridas en el
area de Creer estimulan a escuchar a las niflas y adolescentes, a creer en lo que dicen y asumir la
responsabilidad por su proteccion. Detener facilita la identificacion de las presiones sociales a los que
con frecuencia se someten las personas que apoyan a victimas de violencia sexual reconociendo que
puede generar impactos emocionales y sociales que muchas veces diluyen la mision final que todo
cuidador tiene que la de proteger a las nifas y adolescentes a su cargo y detener cualquier forma de
abuso.

Se muestra a continuacion las sesiones que se trabajaran:

N° de A 94
sesion Bloque de trabajo Nombre de la sesion
1 ;Qué es la violencia sexual?

¢Cuales son las reacciones y los efectos de
Z Creer la violencia sexual en la vida de las nifas y
adolescentes?

3 ;Por qué es dificil para las victimas de violencia
sexual romper el silencio?

4 Mensajes importantes que podemos transmitir a
nuestras niflas y adolescentes
Detener
Formas en las que puedo ayudar ahora y prevenir
futuros abusos
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SESION N° 1

{QUE ES LA
VIOLENCIA SEXUAL?

Objetivo: Conceptualizar la violencia sexual de modo que pueda
generarse una reflexion sobre el reconocimiento de los contextos en
los que se desarrollay las personas que pueden ser agresores sexuales.

Recursos a utilizar: Papelografo, plumones, tirro, papel de colores.

Presentacion de participantes (20 minutos)

Se conforman parejas entre los participantes. Entre ellos deberdn hacerse preguntas acerca de
guiénes son, qué hacen, qué cosas les gustan, sus principales caracteristicas personales, etc. Se otorga
un breve tiempo para ello (10 minutos). Posteriormente, cada pareja pasa al centro del grupo general
y se deben presentar en forma cruzada entre ambos, sefalando la mayor cantidad de informacion
obtenida de su compafero/a. El grupo general puede hacer preguntas en ese momento.

¢Qué podemos definir como violencia sexual? (50 minutos)

Se solicitard a las personas participantes que puedan hacer grupos de tres, a cada grupo se le
proporcionarad una pagina de papel bond y se solicitara que escriban todo aquello que consideren
forma parte de la violencia sexual hacia nifias y adolescentes. Una vez hayan finalizado se hara una
puesta en comun y al finalizar, la facilitadora explicara lo que la ley establece como violencia sexual
contra NNA y hara una reflexion sobre ello.

Notas para la facilitacion:
Definiciéon seguin la LEPINA:

Articulo 55.- Proteccion frente al abuso y explotacion sexual Todas las nifas, nifos y adolescentes
tienen el derecho a ser protegidos contra el abuso y explotacion sexual. Para efectos de la presente
Ley, se entiende por: a) Abuso sexual, toda conducta tipificada en el Codigo Penal, que atente contra la
libertad e integridad sexual de una nifa, nifno o adolescente para sacar ventaja o provecho de cualquier
clase o indole; y, b) c) Explotacion sexual, cualquier forma de abuso sexual mediante retribucion en
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dinero o en especie, con intermediacion o sin ella, existiendo o no alguna forma de proxenetismo. La
utilizacion, reclutamiento u oferta de ninas, ninos y adolescentes para la prostitucion, la produccion
0 actuacion pornografica, deberan considerarse como casos de abuso y explotacion sexual. El Estado
debe garantizar programas permanentes y gratuitos de prevencion y atencion integral de las ninas,
ninos y adolescentes abusados.

Segun la UNICEF (2012) La violencia sexual contra los ninos es una grave violacion de sus derechos.
Sin embargo, es una realidad en todos los paises y grupos sociales. Toma la forma de abuso sexual,
acoso, violacion o explotacion sexual en la prostitucion o la pornografia. Puede ocurrir en los hogares,
instituciones, escuelas, lugares de trabajo, en las instalaciones dedicadas al viaje y al turismo, dentro
de las comunidades, en contextos de desarrollo y de emergencia.

Cada vez mas, los teléfonos moaviles e Internet también ponen a los ninos en riesgo de violencia
sexual, ya que algunos adultos utilizan Internet para buscar relaciones sexuales con ninos. También
hay un aumento en el numero y la circulacion de imagenes donde se producen actos de abuso de
ninos. Los propios ninos también envian entre si mensajes o imagenes de contenido sexual en sus
teléfonos moaviles, los llamados “sexting”, lo que les coloca en peligro de sufrir otro tipo de abuso.

Se conforman grupos de 3 participantes cada uno. Se les otorga la tarea de identificar cuales son
las situaciones que constituyen Abuso Sexual y cuéles no lo son, a partir del juego de tarjetas.
Posteriormente cada grupo pequeno - a través de un representante - expone frente al grupo general
las dos listas construidas: la de situaciones de Abuso Sexual y las que no serian Abuso Sexual. La
facilitadora va registrando en un papeldgrafo o pizarra los elementos principales de cada lista El
objetivo es destacar el marco general en el que se debe entender el Abuso Sexual Infantil, identificando
sus tipos especificos.

Sugerencias para tarjetas:

Un hombre se masturba publicamente y lama a una nifa para que lo vea.

Incitar a una nifa o adolescente a ver pornografia.

Obligar a una nifa a que se desnude frente a un adulto.

Besar a una nifia o adolescente.

Mantener relaciones sexuales con personas menores de 18 aios.

Hablar sobre sexualidad y prevenciéon de violencia sexual con nifias y adolescentes.

oOUHUN~

Al finalizar la actividad sera necesario cerciorarse que los responsables familiares conocen todas
aquellas acciones que se consideran como parte de la violencia sexual.



Un hombre
se masturba
publicamentey
llama a una nina
para que lo vea.

Obligar a una
nina a que se
desnude frente
a un adulto.

Mantener
relaciones
sexuales con
personas
menores de 18
anos.
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N° de expediente:

Incitar a
uha hina o
adolescente a
ver pornografia.

Que una
persona adulta
bese a una nina
o adolescente.

Hablar sobre
sexualidad y
prevencion de
violencia sexual
con ninasy
adolescentes.
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SESION N° 2

REACCIONES Y EFECTOS
DE LA VIOLENCIA SEXUAL
EN LA VIDA DE NINAS Y ADOLESCENTES

Objetivo: Identificar las reacciones y los efectos de la violencia sexual
en las nifas y adolescentes.

Recursos a utilizar: Historia de Adela, papeldgrafos, paginas de papel
bond, lapices, plumones, tirro.

“La historia de Adela” (40 minutos)

Se iniciara explicando que se dara lectura a una historia, las personas participantes deben de estar
atentas a la historia, pues después realizaran una actividad grupal.

“La historia de Adela”

“‘Me llamo Adela, tengo 9 anos..yo vivo en una colonia muy bonita..es un lugar muy lindo, en
donde tengo muchos amigos. Vivo con mi papa, mi mama, y mis hermanos, Claudia de 11 afos,
Viviana de 15 afos, y Sergio de 6 anos..ademas vive con nosotros mi abuela Rosa. Yo voy a tercer
grado. La verdad es que no me va muy bien en el colegio, y repeti el afio pasado..y casi siempre
mejoro las notas al final del afo..lo que pasa es que no soy muy buena para estudiar..eso dicen
todos...por eso me saco puros cuatros y a veces menos... En mi casa a la que mas retan es a la
Viviana porque sale y no dice a donde va..a mi también me retan, pero menos..casi siempre
por lo de la escuela..el mas enojoén es mi papa porque si uno lo molesta rapido nos pega una
cachetada o un coscorron..mi mama es también enojona, pero ella no nos pega..solo grita y
dice que nos va a castigar..pero se le olvida y al final salimos igual a la calle a jugar... Yo tengo
muchos amigos, algunos en la escuela, como el Juan y la Denis, con ellos jugamos futbol y
mica..mis otros amigos son de mi colonia..la Rocio, el Julio, la Susiy el Pedro...a ellos los conozco
desde chiquita porque vivimos cerca..lo gue mas me gusta es jugar a la escondida...a veces nos
guedamos hasta tarde jugando... En mi casa yo me llevo suUper bien es con la abuelita Rosa..a
ella yo le cuento todo lo que hago y le digo la verdad cuando me porto mal... y ella también me
dice cosas de cuando ella era mas joven y vivia todavia el abuelo Raul..ella esta viejita asi que
no puede salir sola porque se puede caer dice mi mama...asi que yo la acompano a comprar el
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pan y al mercado. Hace como un mes me pasoé algo que no se lo he contado a nadie..es que
me da verglenza. Hay un hombre que se llama Don Mario....Que vive a dos casas de la mia, es
medio amigo de mi papad y juegan a la pelota a veces..€l vive con la Senora Pilar que vende en
la tienda, ese sefior es medio raro...siempre cuando andabamos mis amigas nos cuenteaba y
nos decia cosas raras como “‘qué bonitas se estan poniendo” o preguntaba si estaban mis papas
en la casa..Un dia a la Susi le dijo que si la acompanfaba a su casa a ver unas revistas, él le iba
a dar un regalo que tenia..la Susi se asusto y no fue... otro dia fuimos con la Susi a comprar a la
tienda cuando no estaba la Sefiora Pilar y saliamos corriendo cuando lo vimos.... La otra tarde yo
iba sola a comprar ..mi papa no habia llegado todavia a la casa y sélo estaba mi mama que me
mando a comprar huevos ..de vuelta me encontré con Don Mario, el iba medio raro..me dijo
que lo acompanara su casa porque ahi estaba mi papa y que después me venia con él..yo me
asusté un poco pero lo acompané a su casa...cuando llegamos no estaba mi papa y me quise ir
pero €l se enojo.. y me dijo que lo esperariamos ahi..yo no dije nada..me agarro el brazo fuerte
y me tird al sillon..él se sentd al lado mio y me empezo a decir cosas cochinas.. Yo me asusté
mucho..porque creia que me iba a pegar..me subid el vestido y me empezo a tocar..yo me puse
a llorar pero me apretd el brazo mas fuerte que me llegd a dejar marcado..y me dijo que no
[lorara ni tuviera miedo..porque eso no era nada maloy nadie lo iba a saber...pero yo tenia miedo
igual..y lloraba..asi que le dije que me iba a ir y me traté de arrancar.. ahi se enojo y me pegd
una cachetada..me empujo y empezd a abrazarme, a tocarme y moverse raro, ademas decia
puras cosas cochinas...y garabatos...después se quedo tranquilo y me dijo que si yo le decia a
alguien lo que habia pasado mi papa se iba a enojar y me iba a pegar, después dejo que me
fuera...yo todavia lloraba... Cuando Ilegué a mi casa dije que me habia caido que por eso estaba
cochina y se me habian roto los huevos...y que como me iban a pegar no queria llegar a la casa,
mi papa y mi mama me regafnaron, me pegaron y me mandaron a dormir..yo me fui mi cuarto
rapido..esa noche tuve puras pesadillas con Don Mario..al otro dia me hice la enferma para no
ir a la escuela-...no quise salir a jugar tampoco...ahora ya casi no salgo a jugar con mis amigas..y
les pregunto si han visto a Don Mario...a veces cuando estoy en la casa y tocan la puerta yo me
escondo por si es él..mi mama me dice que estoy rara y que si sigo asi me va a castigar....la Susi
dijo el otro dia que algo me pasaba con ella que por eso ya no jugaba con ellas...que estaba

No quiero ir mas a la escuela porque me lo puedo encontrar en el camino...a veces suefio que
se le cuento a mi abuelita Rosa y ella no me pega..pero no se lo voy a decir nunca a nadie....”

Al finalizar la lectura se invita a la discusion sobre lo ocurrido, se pueden utilizar las siguientes
preguntas:

(Qué le paso a Adela? ;Qué es lo que esta sintiendo?
¢Por qué creen que siente eso? ;Qué creen que le podria pasar?

Reacciones ante la violencia sexual (40 minutos)

La facilitadora orientara sobre dos aspectos importantes: las reacciones de ninasy adolescentes ante la
violencia sexual y porqué nos cuesta identificar estas reacciones. Entre las reacciones puede destacar:
Miedo, problemas para dormir, pesadillas, confusion, sentimientos de culpa, verglenza, ira junto con
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la incapacidad de manejar estas emociones. Los peores efectos se presentan cuando es el padre el
abusador, porque en ese caso la nina ademas pierde la confianza en el ser que debe protegerla y
gue representa su seguridad. Estas ninas se quedan indefensas frente al mundo masculino porque
mezclan el sexo con el afecto, con el cuidado, el podery el carino. Y todo esto en secreto.

Durante la pubertad, la mayoria padecen muchas de estas secuelas: dolor de estdmago, problemas de
concentracion, dolor de cabeza, trastornos en el sueno, fuertes molestias en el ciclo menstrual... junto
con problemas de autoestima, odio a su propio cuerpo, depresion, fobias, ansiedad, comportamientos
auto-agresivos y autodestructivos, llegando a mutilarse con cortaduras, quemaduras o golpes.

Es importante recalcar que cada persona reacciona de manera diferente, pero que sin duda ser
victima de violencia sexual siempre tendra un impacto en lavida de quienes han sufrido esta situacion.
Luego dara paso a preguntar al grupo porqué a veces nos cuesta identificar estas reacciones, una
vez las personas se hayan expresado podra hacerse una reflexion grupal, orientada a los temores
gue las personas adultas también sienten, al desconocimiento, a los sentimientos de culpa y a otras
situaciones que puedan identificarse.

Actitudes importantes en las personas adultas para reconocer
la violencia sexual (40 minutos)

Sesolicitaraquecadauno puedaescribirenunapaginade papel bond aquellasactitudesque considera
debe tener una persona cuidadora para identificar nuevas situaciones de abuso o exposiciones a
riesgos en nifias y adolescentes. Una vez las hayan escrito se invitara a que las compartan en pleno.
Serd importante que la facilitadora pueda mencionar actitudes basicas como aprender a escuchar,
creer en lo que las nifas y las adolescentes dicen, no culpabilizar, establecer relaciones libres de
cualquier tipo de violencia.
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SESION N° 3

:PORQUE ES DIFICIL PARA
LAS VICTIMAS DE VIOLENCIA
SEXUAL ROMPER EL SILENCIO?

Objetivo: Reconocer las dificultades que las victimas de violencia
sexual enfrentan para poder hablar sobre situaciones personales
relacionadas a la vivencia de VS.

Recursos a utilizar: Papeloégrafos, lapiceros, plumones, tirro, hojas de
papel de colores para elaborar tarjetas.

Aspectos a considerar sobre el silencio
de las victimas de violencia sexual. (40 minutos)

Se pedira a las personas que puedan escribir en tarjetas de papel las razones que ellos consideran
gue puede tener una victima de violencia sexual para guardar silencio y no contar sobre su situacion.
Las tarjetas se colocardn en una pizarra o un papelégrafo y luego se leerdn y discutirdn en el pleno.

Notas para la facilitadora:

A las nifas victimas de abuso se les impuso el silencio. Cuando adultas, muchas de ellas hablan en
vOzZ muy baja y cuentan poco de sus experiencias infantiles y actuales (Blume, 1990, Herman, 1981,
Buttler, 1985). Muchas han guardado este secreto por anos, otras habran muerto sin haber hablado
nunca.

Unagran cantidad de ellasson diagnosticadas como enfermas mentales o tratadas como delincuentes
sin gue nunca nadie supiera sobre el dolor que guardaban y las torturas a las que fueron sometidas.
No hablar del abuso da también la ilusion de que no sucedid, o que no fue tan despiadado.

Cuando se refieren al abuso tienden a ser muy poco especificas y a cambiar rdpidamente de tema.
El contarlo les produce ansiedad; la verglenza y culpa que han cargado les impide hablar de ello
abiertamente.

Ademas, pueden haberlo contado y no fueron creidas, aprendieron que era peligroso hablar de esoy
lo siguen callando. Aprendieron también que la intimidad era dolorosa y que fueron dafiadas cuando
se les acercaron. Sin embargo, para curarse es necesario recordar. El dolor ya no debe ser evadido, es
necesario atravesarlo.

Después de este camino estd la luz. Es necesario compartir el secreto con quienes le creen y la
respetan. Hablar del abusador, solo mencionarlo es una experiencia que puede sonar aterradora para
una sobreviviente. Muchas fueron brutalmente amenazadas para silenciarlas. Identificado es un acto
de poder, el poder que produce no estar bajo su control.
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A veces ayuda mucho hablar del abuso con alguien fuera del grupo, alguien que les crea; esto sera
una eleccion de cada sobreviviente. Contar el abuso a personas adecuadas les permite encontrar
comprension y consuelo. Esta revelacion puede también ayudar a otros miembros de la familia a
hablar de su victimizacion. Nifos, nifnas y adolescentes que han permanecido en silencio pueden
buscar ayuda después de la revelacion de la sobreviviente.

Reacciones ante la develacion (40 minutos)

Se solicitard que se coloquen en circulo, se pedird que respondan a la pregunta:

:De qué manera me entere sobre la situacién de violencia sexual que vivié mi hija?

¢Cual fue mi reaccion?

Se explicara que el fin no es juzgar, sino compartir y expresar las emociones que acompanaron ese

momento y los sentimientos que aun generan. Probablemente alguno mencione que no creyo en lo
que la niRa le dijo, que reacciond con enojo, que No hizo nada.

La facilitadora debera escuchar y enfatizar que ante impactos emocionales de ese tipo se pueden
esperar diversas reacciones, pero que es importante destacar que estan en compartiendo ese espacio
con el fin de ayudar a sus hijas y prevenir futuros abusos.

Se entregara una hoja de papel bond y se pedira a cada persona que pueda escribir sus compromisos
para proteger a su hija. Posteriormente se solicitara que los comparta con el pleno y se realizard una
reflexion general.
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SESION N° 4

MENSAJES IMPORTANTES
QUE PODEMOS TRANSMITIR
A NUESTRAS NINAS Y ADOLESCENTES

Objetivo: Identificar formas efectivas de comunicacion con las nifas y
adolescentes respecto a sus experiencias como victimas de violencia
sexual.

Recursos a utilizar: Tarjetas con mensajes, papeldgrafos, tirro,
plumones.

Identificando mensajes (40 minutos)

Se compartiran una serie de tarjetas con mensajes relacionados al abordaje de la violencia sexual con
las nifas y adolescentes, se solicitard que hagan parejas o trios y que puedan recrear con pequefos
sociodramas una situacion en la que podrian transmitir ese mensaje con sus hijas.

Tarjetas a utilizar:

MENSALE 1 MENSA.E 2
SI HAS SIDO SEXUALMENTE ABUSADO O ABUSADA, NO LA ACTIVIDAD SEXUAL ENTRE UN MENOR Y UN ADULTO ESTA MAL

ESTU CULPA

El abuso sexual puede confundir a la menor y al menor, especialmente si
se produce en el contexto de una relacion afectuosa. Puede ser que quieran
o respeten al abusador y este puede inducirles a pensar que la actividad
sexual abusiva es una expresion de amor y afecto. Es importante tener
claro que la actividad sexual no es algo malo por si misma, pero que
debe realizarse solamente cuando una persona tiene la edad, el
conocimiento y la comprension suficientes para tomar la decision
positiva de mantener una relacion sexual si desea hacerlo.

Las y los menores muchas veces piensan que son culpables
del abuso, que deberian haber tenido la capacidad de evitarlo.
Sin embargo, el responsable del abuso es siempre el
abusador y nunca el o la menor. Los abusadores sexuales
tienen la habilidad de conseguir la confianza del nifo o la nina.

Suelen ser mas grandes y méas fuertes y con mas capacidad
de conseguir lo que quieren.

MENSA.E 3 MENSAJE 4
ESTA BIEN NO GUARDAR ALGUNOS SECRETOS
Una de las formas bésicas en que los abusadores controlan a los y

las menores es amenazarles o comprometerles a guardar el secreto.
Es importante hablar con las y los menares sobre qué secretos se

NADIE SE MERECE EL ABUSO

Las y los menores que han sido abusadas pueden empezar a creer gue se
merecen este trato, y por tanto es (itil recordarles que nadie merece el abuso
por ningtn motivo, Todos los nifios y las nifas tienen el derecho a recibir cuidado

y proteccion de las personas adultas en su entomo. Los y las menores tienen
derechos sobre sus propios cuerpos que las personas deben respetar (por
ejemplo, no deben ser obligados a besar o a abrazar a un familiar si no quieren).

deben mantener y cudles no. El hecho de que una persona adulta
pida a un o una menor guardar un secreto sobre algo que le
resulta inguietante o incomodo es una senal de advertencia.
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MENSAJE 5

MENSA.E 6
S| ALGUIEN ESTA ABUSANDO DETI, ES IMPORTANTE :
DECIRSELO A ALGUIEN TU NO ERES RESPONSABLE DE LAS CONSECUENCIAS DE CONTARLO
Las nifias y los nifios no pueden detener el abuso sexual en Cuando se informa de un abuso, las personas adultas pueden enfadarse o
solitario. Necesitan ayuda. Es posible que tengan que contarlo sentirse molestas. Pueden ocurrir cosas imprevistas como un proceso judicial
a més de una persona antes de que les crean o de que se tomen que obliga al abusador a abandonar el hogar. Muchos y muchas menores se
medidas. La persona a la que se lo cuentan quizas no quiera creerles. sienten responsables de todo lo que ocurre después de comunicar el abuso.
Quizas tengan que contarlo més de una vez. Hay que estimularles Es necesario que sepan que nada de lo que ocurre es culpa suya y que
a ser perseverantes, ayudandoles a elegir imaginariamente a la el abusador es el tnico responsable del abuso y sus consecuencias.

persona a la que le contarian un abuso si alguna vez les ocurre.

Fuente: UNICEF. (2017) Manual de actividades que propicien resiliencia en nifios, nifias y adolescentes
migrantes y refugiados alojados en centros de asistencia social. Tarjetas de ilustracion sobre situaciones de
abuso sexual hacia nifos, nifias y adolescentes. Recuperado de: https:.//www.unicef.org/mexico/media/1276/
file/VCEManualDeResilencia_mar2018.pdf

Actitudes importantes para apoyar a victimas
de violencia sexual (40 minutos)

Finalizada la actividad anterior se pedird que cada pareja o trio pueda elaborar una lista de las
actitudes que debe tener una persona que brinda proteccién a nifas y adolescentes para hacer
sentir a ellas que tienen apoyo.

Se compartirdn en pleno y es importante que la facilitadora haga énfasis en lo siguiente:

1. Esimportante establecer una escucha activa.

2. Permitir que la nifia se tome el tiempo que necesite para expresarlo, comprender que es una
situacion dificil de verbalizar y puede acompanarse de llanto.

3. Indagar si aun se encuentra bajo riesgo.

4. Es importante mencionar:

. Creo en lo que me estas diciendo
« Noestuculpa
. Tenemos que buscar formas de apoyo, quedarnos calladas no es la mejor opcion

Es necesario que todos los participantes tengan claro que los abusos pueden repetirse y que por ello
deben ser figuras de confianza para sus hijas.

Se solicitard que cada uno escriba frases de apoyo que puede utilizar con su hija ante diversas
experiencias dificiles que ella pueda compartirle. Cuando todo hayan finalizado se compartira con el
pleno y se generara una reflexion general.
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SESION N° 5

FORMAS EN LAS QUE PUEDO AYUDAR
A PREVENIR FUTURAS SITUACIONES DE
VIOLENCIA SEXUAL.

o

@

I

Objetivo: Identificar, de manera practica, maneras en las que las
personas adultas pueden ayudar a niflas y adolescentes a prevenir
reincidencias de abuso.

Recursos a utilizar: Papeldgrafo, plumones, tirro, paginas, lapices.

Identificando instituciones de apoyo
en la comunidad (40 minutos)

De manera grupal se elaborard un croquis de la comunidad y se pedird que puedan identificarse
las instituciones que apoyan a las nihas y adolescentes ante la vivencia de la violencia sexual, al
finalizar se compartira con los demas. Para esta actividad es importante que quien facilita tenga un
conocimiento previo de las instituciones que funcionan en la zona y las formas de contacto, pues
deberd de socializarlo con las personas participantes al finalizar.

Plan de accién para evitar abusos (40 minutos)

Se solicitard que de manera personal cada uno, en una pagina de papel bond pueda elaborar una
lista de las acciones que esta haciendo ahora para evitar un nuevo abuso. Una vez finalizada la
lista debera de realizar un plan de accion de acuerdo a las aspiraciones que tiene para su hija, por
ejemplo, si alguien escribe que desea que su hija estudie una carrera universitaria, debera escribir
concretamente de qué manera le estd apoyando ahora.

Luego se pedira que elabore un plan de accidon en caso de que nuevamente ocurriera una situacion
de violencia sexual, qué haria si su hija se lo comenta, de qué manera le mostraria apoyo, con qué
instituciones buscaria ayuda.
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Recuento de orientaciones (40 minutos)

De manera general la facilitadora orientara:
En caso de que se tenga conocimiento de una situacion de violencia sexual:

1. Proporcionar seguridad: Recordar que no ha sido la culpable de la situacion, recordarle que
cree en ella, expresar que esta ahi para apoyarle y siempre cuenta con su amor y apoyo.

2. Explicar y reconocer: Ayudarle para que comprenda la situacion, debe quedar claro que la
Unica persona responsable de esa situacion es el agresor, aceptar la responsabilidad por
cualquier error que se haya cometido antes y que probablemente la nifla mencione o reclame,
darle informacién clara sobre como se procedera para buscar apoyo.

3. Reconstruirlaseguridad: Recordar que ella tiene derechos sobre su cuerpo, ayudar a identificar
estrategias de afrontamiento positivo, acompanarle y apoyar en su proceso de recuperacion.
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